
Adventsretrett, Sta Birgitta kirke, Fredrikstad. 
Lørdag 8. og søndag 9.desember 2012 

 

Tema: ”Maranata, - Kom, Herre!” 
Retrettleder: p.Rory Mulligan, sm 

 

 

Program lørdag, 8.des: 

 

10.00 Velkomst, orientering om programmet. 

10.15 Tidebønn: Laudes 

10.30 Første impuls (kort tematisk innledning) – tid til stille bønn. 

11.30 Kaffe/te i stillhet 

11.45 andre impuls, - tid til stille bønn. 

12.45 Tidebønn: Non 

13.00 Lunsj – i stillhet. Deretter tur i stillhet. 

14.15 Tredje impuls, - tid til stille bønn. 

15.00 Tilbedelse av Sakramentet. 

15.30 Kaffe/te i stillhet. 

16.00 Adventssalmer til ettertanke. 

16.45 Fjerde impuls, - tid til stille bønn 

17.30 Tidebønn: Vesper 

18.00 MESSE 

19.00 Middag 

19.45 Blikk på adventssøndagene. 

20.30 Tidebønn: Komplet 

 

Program søndag 9.des: 

 

09.00 Tidebønn: Laudes 

09.15 Femte impuls, - tid til stille bønn. 

10.00 HØYMESSE, m. velsignelse/sendelse ved slutten av en retrett. 

 
 

 
 


