List pasterski bp. Eidsviga na Wielki Post 2013
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Nie tak dawno temu zakonczyli$my okres Bozego Narodzenia. Sroda popielcowa
rozpoczynamy nowy okres liturgiczny w roku ko$cielnym.

W czasie Bozego Narodzenia Bog pokazuje nam, jak bardzo pragnie zamieszka¢ w$rod nas.
Poprzez narodzenie Chrystusa jesteSmy w nowy sposob ztaczeni z Bogiem dzigki naszemu
cztowieczenstwu - Boze czlowieczenstwo uczy nas, co to znaczy by¢ prawdziwym
cztowiekiem. Oznacza to, ze sam czas Wielkiego Postu moze nas zblizy¢ do Niego, ktory
objawia swoje oblicze w Jezusie Chrystusie. Cialo nie jest zatem bez znaczenia w naszej
relacji z Bogiem, 1 z Ewangelii wiemy, ze Chrystus sam poscil. Ale jak sam Wielki Post moze
zblizy¢ nas do Boga?

Tesknota za Bogiem jest czyms$ naturalnym w sercu kazdego cztowieka, poniewaz zostaliSmy
stworzeni na obraz i podobienstwo Boze. Dlatego §w. Augustyn zwraca si¢ do Boga w taki
sposoOb: «Stworzytes nas Boze bowiem jako skierowanych ku Tobie i niespokojne jest serce
nasze dopoki w Tobie nie spocznie». Nasze naturalne pragnienie Boga objawia si¢ w ten
sposob, ze my jako ludzie nigdy nie znajdziemy spokoju w tym, co posiadamy - tgsknimy za
czyms lepszym, wiekszym, szybszym: nowszy komputer, szybszy samochod, wigkszy dom.
Poscig ten moze zaghuszy¢ w nas naturalng tgsknotg za Bogiem, jednak krétkotrwate
szczescie 1 satysfakcja nie da nam nigdy prawdziwego szczescia, ktorego poszukujemy.
Odkryjemy je dopiero wtedy, gdy nasze serce znajdzie wytchnienie w Bogu.

Przestanie Wielkiego Postu przypomina nam w bardzo konkretny sposob o naszym
cztowieczenstwie i1 zaleznos$ci od Bozych daréw. Poszczac zapraszamy Boga do naszego
zycia. Robigc Mu miejsce otwieramy jeszcze bardziej nasze serca takze na innych ludzi: tam
gdzie jest Bog, tam jest prawdziwa ludzka mito$¢ - mito$¢, ktora skierowana jest ku drugiemu
cztowiekowi. Jest to ta sama mitos$¢, ktorg objawil Jezus na krzyzu, kiedy oddat za nas swoje
zycie.
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Forma postu, ktérg obierzemy dla siebie, moze by¢ rdzna. Zachgcam was wszystkich do
wybrania jakiej$ konkretnej i mozliwej do wykonania formy postnego umartwienia. Gdy
ustyszysz burczenie w brzuchu, niech to przypomni Tobie o modlitwie i jatmuznie dla tych,
ktérzy od dtuzszego czasu gtoduja. W ten sposdb Wielki Post otworzy szerzej twoje

serce. Jesli masz jakie$ kosztowne przyzwyczajenie lub nawyk, mozesz po§wigci¢ mu mniej
zainteresowania, albo odtozy¢ je zupetnie na czas Wielkiego Postu. W ten sposob inni beda
mogli skorzysta¢ z twojego majatku. Jak zawsze szczeg6lnie polecam wielkopostng akcje
prowadzong kazdego roku przez Caritas.

Jednak cztowiek, ktory daje jedynie pieniadze, czyni za mato. Dawaé oznacza wigcej niz

tylko dzielenie si¢ pienigdzmi - nikt nie jest na tyle biedny, aby nie moc da¢ czegos. Mozesz
dzieli¢ wiecej swojego czasu z innymi. Wiekszo$¢ z nas ma "ztodzieja czasu" w codziennym
zyciu, moze to by¢ nadmierne ogladanie telewizji, korzystanie z internetu, czy spgdzanie zbyt
wiele czasu na treningu. Co by$ powiedziat na wylaczenie telewizora i zatelefonowanie badz
odwiedzenie tej osoby, o ktérej wiesz, ze jest w tej chwili samotna? A co z pozostawieniem
komputera i internetu na rzecz swoich najblizszych, rodziny? Lub odlozenie telefonu czy

iPada i zmowienie w tym czasie krotkiej modlitwy zanim rano wyjdziesz w pospiechu z domu?
Scigajac "ztodzieja czasu" tworzymy sobie czas i miejsce na szukanie Boga.

Zgielk $wiata moze by¢ przeszkoda i sta¢ na drodze do zdrowej, ludzkiej refleksji. Diabet
«Kretacz» w dziele klasyki literatury europejskiej pt. «Listy starego diabta do mtodego»
autorstwa C. S. Lewisa, wspominat o hatasie, ktory dla diabta jest «jedyna ochrong przed
ghupimi wyrzutami sumienia, rozpaczliwymi skruputami i nieziszczalnymi pragnieniami».
Nie kazdy jest w stanie znalez¢ ciche 1 spokojne miejsce, ale chciatbym doradzi¢ tym, ktérzy
maja mozliwo$¢, aby probowali.

Niech ten Wielki Post ¢wiczy nas w byciu obecnymi. Wszyscy mozemy stac sie lepszymi w
prawdziwej obecnosci - dla Boga, dla innych i dla naszego wtasnego zycia.

Zycze wam wszystkim blogostawionego czasu Wielkiego Postu!
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