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Drodzy Bracia i Siostry!

W Ewangelii na Srode Popielcowa Jezus méwi nam, ze nie
powinniSmy dawac jalmuzny, aby nas za to chwalono, aby$my
nie wykonywali poboznych czynéw po to, aby nas inni widzieli i
aby$my nie modlili sie na pokaz. Powinni$my dawa¢ jalmuzne
w ukryciu i wtedy otrzymamy podziekowanie od Ojca
Niebieskiego, ktory widzi w ukryciu. Gdy sie modlimy, wejdzmy
do naszej izdebki, zamknijmy drzwi i médlmy sie do Ojca, ktory
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Nasza kultura jest czesto ekshibicjonistyczna i bardzo wazne

jest, aby by¢ zauwazonym. Bycie widzianym czesto utozsamiane jest z posiadaniem
wartoS$ci. Bedziemy spehniac i sprzedawac siebie i nasze ustugi, bedziemy piekni i spelnieni,
nasze umiejetnosci beda prezentowane. Nawet w kontekscie ko$cielnym wazne dla ludzi
jest, aby ich dobro¢ byta widoczna, ze inni rozpoznaja ich i to, co robia.

To jest bardzo ludzkie, i wszyscy potrzebuja by¢ widzialni i docenieni. Ale wydaje sie, ze ta
potrzeba w obecnych czasach jest coraz bardziej powszechna. Kiedy warto$¢ czlowieka
stawiana jest na rowni z tym, jak jest on postrzegany w Swiecie, latwo jest straci¢ z oczu to,
co w zasadzie daje czlowiekowi warto$¢, a mianowicie, ze kazdy pojedynczy czlowiek jest
stworzony i kochany przez Boga. JesteSmy wyjatkowi i warto$ciowi w sobie samych,
niezaleznie od tego, jakie warto$ci prezentujemy na zewnatrz.

Nasza potrzeba zewnetrznego potwierdzenia musi by¢ zréwnowazona innymi potrzebami
W nas, a mianowicie potrzeba wewnetrznej pewnosci bycia kochanym i akceptowanym
przez Boga i naszych najblizszych.

Dlatego zachecam wszystkich, aby podczas tego Wielkiego Postu po$wiecili troche czasu na
wewnetrzne przemyslenia, nie skupiajac sie zbyt na tym, aby zosta¢ zauwazonym, nie gonic
za byciem widocznym i nagrodzonym brawami. Starajmy sie raczej dazy¢ do odkrycia w
nas pelnego milos$ci Bozego spojrzenia. Otworzmy nasze oczy na tych wszystkich wokét
nas, ktorzy nie sg zauwazeni przez $wiat: ubodzy, nienarodzone dzieci, nielegalni
imigranci, ofiary handlu ludzmi, samotna kobieta z sgsiedztwa, chlopiec, z ktéorym nikt nie
chce sie bawié. Zobaczmy tych, ktérych nie dostrzegamy na co dzien.

Wielki Post wzywa nas do postu, modlitwy i jatmuzny. W tym roku chcialbym szczegoblnie
prosi¢ was wszystkich o zjednoczenie sie w posScie i modlitwie z cierpigcymi siostrami i
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bra¢mi na Ukrainie. Przywodca Ko$ciola katolickiego na Ukrainie, najwiekszego z
KoSciolow wschodnich, ktore sag w tacznosci z Rzymem, prosit wszystkich, aby posci¢ i
modli¢ sie o trwaly pokoéj i sprawiedliwo$é w tym kraju, i ja usilnie zachecam wszystkich do
wzajemnego postu i modlitwy z naszymi siostrami i bra¢mi.

Pomimo ze okres Wielkiego Postu kladzie nacisk na wyrzeczenia i pokute, nie jest to czas,
aby sie smucié. Jest to raczej czas na nowy poczatek. Doskonale pasuje tu uroczysto$é
Zwiastowania Panskiego, ktéra przypada 25-go marca, w samym Srodku Wielkiego Postu.
Tego dnia w Koéciele powszechnym obchodzimyDzien Zycia, a w tym roku bedzie rowniez
po raz pierwszy obchodzony w Diecezji Oslo. Jest to dzien dziekczynienia Bogu za zycie, za
jego piekno i za wszystko, co jest z zyciem zwigzane, a przede wszystkim za zdolno$¢
czlowieka do zycia z Bogiem. Chce zacheci¢ wszystkich do wziecia udzialu w tym Dniu, aby
podziekowa¢ za swoje zycie, aby modli¢ sie o docenienie wartoSci zycia, i to nie tylko ze
wzgledu na to, co jest jego wytworem, i przyczyni¢ sie do tego, aby spoleczenistwo wspierato
zycie ludzkie nawet w jego najbardziej niepewnych etapach.

Jak zawsze, chcialbym zacheci¢ do zlozenia ofiary w wielkopostnej akcji Caritas Norge,
ktora w tym roku przeprowadzana jest pod haslem «Wspdélna odpowiedzialno$¢ za lepsza
przyszlo$é». Przez ofiare skladang na Caritas wspomagamy spoleczne zaangazowanie
Ko$ciota i mozemy by¢ pewni, ze te §rodki trafig tam, gdzie powinny. Ponadto, chcialbym w
tym roku wyr6znié organizacje Menneskeverd. Jest to chrzescijanska organizacja, ktora
dziala w celu ochrony ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej Smierci, gléwnie poprzez
edukacje i lobbing.

W Diecezji Oslo obchodzimy Rok Rodziny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rodziny jako
miejsca przezywania swojej codziennej wiary. Nie jest to latwe zadanie posrdd codziennych
obowigzkow, aby znalezé czas na modlitwe i wyciszenie, ale czesto wystarczy tylko
skierowac¢ krétka mysl do Boga, albo podziekowa¢ Mu pokrotce za cos, czego
dos$wiadczyliSmy. Chcialbym dlatego zaproponowacé, abyscie wszyscy poswiecili codziennie
kilka minut na wsp6lng modlitwe w waszych domach. Pomodli¢ sie przed positkiem,
odmoéwic wspolnie modlitwe wieczorng dziekujac Bogu za caly dzien, pomodli¢ sie jedna
tajemnica rézanca, przeczyta¢ Ewangelie z dnia lub spedzi¢ pare chwil w milczeniu przed
zapalong Swiecg i obrazkiem §wietym lub figura. Modlitwa wzmacnia rodzine i wspoélnote.
Nie chodzi tutaj o po$§wiecenie bardzo dlugiego czasu, ale o to aby czyni¢ to regularnie.

Zycze wam wszystkim blogoslawionego czasu Wielkiego Postu. Niech to bedzie czas, w
ktérym wznosimy nasze spojrzenia do wewnatrz, aby spotka¢ sie z Bozym spojrzeniem i
zobaczyc¢ to, czego nie da sie zobaczy¢. I nauczmy sie nie szuka¢ zewnetrznego uznania.
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