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Olsok - 
Den Hellige Olav, 

martyr og Norges vernehelgen
(Søndagens liturgi i Messeboken side 906 (ny), 714 (gml.)

Inngang: Norges folk og Norges kirke  (624)
Messe XIII: Norsk messe          (13)
Første lesning: Visd 10, 10  – 14
Salme 31 Omkved:  I dine hender, Herre, overgir jeg min ånd.
Annen lesning: Jak 1, 2 – 4. 12
Evangelium: Matt 16, 24 – 28
Offertorium: Kong Olav stod i fremmed land  (626)
Kommunion: Vårt alterbord er dekket    (749)
Avslutning: Store Gud, vi lover deg  (281)

Messetider 

Onsdag  30/7 18.00   Kveldsmesse - AVLYST
Torsdag 31/7  18.00   Kveldsmesse - Sakramentsandakt 
Fredag     1/8 11.00   Formiddagsmesse
Lørdag     2/8 17.30   Rosenkransandakt - norsk

 18.00   Kveldsmesse
Søndag     3/8 10.00   Høymesse, 18. søndag i alm. kirkeåret

16.00   Polsk messe
18.00   Kveldsmesse

Pavens bønneintensjoner for juli 2014 

Generell intensjon: 

At idrett alltid må skape menneskelig brorskap og vekst.

Misjonsintensjon: 

At Den Hellige Ånd må støtte lekfolket som forkynner evangeliet   
i de fattigste landene, i deres arbeid.

http://www.katolsk.no/praksis/bonn/bonneintensjoner/2013-06


Forbønner

Celebranten:

Kjære troende! Etter at den hellige Olav hadde tapt kampen om den ytre
kongemakt i Norge og beseglet dette tap ved sin død på Stiklestad, 
inntraff det en underfull seier for Kristi åndelige kongemakt.  La oss be 
om fortsatt nåde og hjelp til å bøye oss for Hvitekrist: 

- For alle kristne i Norge, om vilje og evne til å ofre seg i den 
åndelige kamp for Kristus. Vi ber deg…

- For vår konge Harald og for alle statens tjenere, om frimodighet 
som hos Olav, Norges evige konge, til å bøye seg for Kristus, 
kongenes konge.  Vi ber deg…

- For alle som føler lite kraft og styrke fra Kristus, at de må lære 
hvordan han virker annerledes enn vi regner med.   Vi ber deg…

- Om enhet mellom alle kristne i Norge. Vi ber deg…

- For våre familier. Hjelp oss med vår kjærlighet til hverandre. Støtt 
oss under våre gode og vonde dager. Vi ber deg...

- For vår menighets familier. Måtte våre felles opplevelser av 
Eukaristien bringe oss sammen som Kristi fellesskap. Vi ber deg...

- For de ensomme, syke og eldre i vår menighet, at de blir styrket og 
trøstet av troen på Jesus Kristus. Vi ber deg...

- Gi alle våre avdøde, del i ditt rike så de kan prise deg i evighet. Vi 
ber deg…

Celebranten: 

Himmelske Far, du som utvalgte og helliget Olav Haraldsson til å være 
redskap for deg i vårt land, bruk også oss på forbønn fra den hellige 
Olav. Ved Kristus, vår Herre. Amen. 



 Kunngjøringer

- Kollektene sist uke var kr. 3.790,00.  Votivlys kr.104,00.  Hjertelig
takk!

- Menigheten har fått nye puter til å sitte på.  Vennligst sett dem 
tilbake på samme sted.

- Pater Jagath har ferie fra 21. juli til 28. august.  Mens pater er på 
ferie vil det ikke være onsdagsmesser.  Vikar er pater Roman 
Kunkel, OMI.  Han har mobilnummer:  414 62 722.

- Mens pater Jagath er på ferie vil det ikke være onsdagsmesser.
- Organisten vil være på ferie til midten av august.
- Menighetskontoret vil være stengt torsdager i juli.
- Det vil ikke være engelsk messe i juli og august.

- Brev om trosundervisning er sendt ut.  De som ikke har mottatt 
brev og har ungdom født i 2000 eller før og som skal 
konfirmeres eller har barn født i 2006 eller før og som skal motta
1. kommunion, bes ta kontakt tlf: 69 30 15 20 eller e-post: 
fredrikstad@katolsk.no.

- I forbindelse med festdagen for Jomfru Marias opptagelse i 
himmelen, lørdag 17. august, vil det bli arrangert en prosesjon 
gjennom gatene mellom St. Hallvards og St. Olavs menigheter i 
Oslo. Se mer informasjon på www.katolsk.no.

- Den 30. polske valfart til Mariaholm lørdag 23. august. St. 
Maria menighet i Askim ønsker alle hjertelig velkommen til 
valfart. Valfarten går fra ASKIM til MARIAHOLM, lørdag 23. 
august 2014.  Se eget oppslag.

God søndag! Velkommen til kirkekaffe!

http://www.katolsk.no/
mailto:fredrikstad@katolsk.no

