
BØNN FOR FAMILIESYNODEN
I anledning den kommende ekstraordinære bispesynode om familien, er alle troende 
invitert til å be spesielt for synodens arbeid på en verdensomspennende bønnedag 
søndag 28. september. OKBs Pastoralavdeling sender med dette ut forbønner som 
kan brukes i messen denne søndagen. Nedenfor gjengir vi bønnen pave Frans selv 
har skrevet som en forberedelse til synoden. 

Det er viktige spørsmål biskopene skal uttale seg om. Utfordringene varierer sterkt på
de forskjellige kontinenter, men en del går igjen:

 Det er behov for å kommunisere Kirkens lære om ekteskapet og familien på 
måter som gjør at folk erfarer kristentroens relevans for sine egne liv. 

 Den økte forekomsten av blandede og interreligiøse ekteskap, og 
vanskelighetene mange har med å forstå Kirkens prevensjonssyn, krever nye 
og bedre måter å forkynne ekteskapets gudgitte formål på. 

 Det er nødvendig å gi familier som lever i vanskelige situasjoner en særlig 
omsorg og konkret, solidarisk hjelp. 

 Det er behov for en pastoralomsorg for separerte, skilte og gjengifte, samtidig 
som de mange misforståelser rundt ekteskapets gyldighet/ugyldighet må 
oppklares med egnet instruksjon og informasjon. 

La oss be om Den Hellige Ånds lys og Den hellige families forbønn for alle biskoper 
som deltar i synoden, slik at deres svar på dagens utfordringer lar de troende erfare 
Den guddommelige barmhjertighet og kan inspirere stadig flere mennesker til å 
efterfølge Kristi kjærlighet til sin Kirke med sine liv.

Jesus, Mary and Joseph,
in you we contemplate
the splendour of true love,
to you we turn with trust.

Holy Family of Nazareth,
grant that our families too
may be places of communion and prayer,
authentic schools of the Gospel
and small domestic Churches.

Holy Family of Nazareth,
may families never again 
experience violence, rejection and division:
may all who have been hurt or scandalized
find ready comfort and healing.

Holy Family of Nazareth,
may the approaching Synod of Bishops
make us once more mindful 
of the sacredness and inviolability of the family,
and its beauty in God’s plan.

Jesus, Mary and Joseph,
graciously hear our prayer.

Jesus, Maria og Josef, 
i dere betrakter vi
den sanne kjærlighets stråleglans,
til dere kommer vi i tillit.

Nasarets Hellige Familie,
gi at også våre familier
må være steder for fellesskap og bønn,
virkelige skoler i Evangeliet
og små Huskirker.

Nasarets Hellige Familie,
må familier aldri igjen
erfare vold, avvisning og splittelse:
må alle som er blitt såret eller krenket
finne umiddelbar trøst og tilheling.

Nasarets Hellige Familie,
må den kommende bispesynode
gjøre oss igjen oppmerksomme 
på familiens hellighet og ukrenkelighet,
og på dens skjønnhet i Guds plan.

Jesus, Maria og Josef, 
lytt i nåde til vår bønn.


