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Olsok - 
Den Hellige Olav, 

martyr og Norges vernehelgen

(Festdagens liturgi i Messeboken side 906 (ny), 714 (gml.))

Inngang: Norges folk og Norges kirke  (624)
Messe XIII: Norsk messe          (13)
Første lesning: Visd 10, 10  – 14
Salme 31 Omkved: I dine hender, Herre, overgir jeg min ånd.
Annen lesning: Jak 1, 2 – 4.12
Evangelium: Matt 16, 24 – 28
Offertorium: Min sjel, min sjel, lov Herren  (302)
Kommunion: Kristus som deg selv har givet   (786)
Avslutning: Når heile verda syng mot Gud  (297)

Messetider

Onsdag 29/7 18.00 Kveldsmesse. Den Hellige Olav - Olsok

Torsdag 30/7 18.00 Kveldsmesse og sakramentsandakt. 

Fredag 31/7 11.00 Formiddagsmesse

Lørdag 01/8 17.30
18.00

Rosenkransandakt – norsk.
Kveldsmesse.

Søndag 02/8 10.00
16.00
18.00

Høymesse. 18. søn. i det alm. kirkeår.
Polsk messe
Kveldsmesse

   

Pavens bønneintensjoner for juli  2015:

Generell intensjon: At politisk ansvar på alle nivåer må praktiseres        
    som en edel form for nestekjærlighet.

Misjonsintensjon: At latinamerikanske kristne til tross for sosiale forskjeller,
       må bære vitnesbyrd om kjærlighet til de fattige 

og bidra til et mer broderlig samfunn.



Forbønner

Celebranten:

Kjære troende! Etter at den hellige Olav hadde tapt kampen om den ytre
kongemakt i Norge og beseglet dette tap ved sin død på Stiklestad, 
inntraff det en underfull seier for Kristi åndelige kongemakt.  La oss be 
om fortsatt nåde og hjelp til å bøye oss for Hvitekrist: 

- For alle kristne i Norge, om vilje og evne til å ofre seg i den 
åndelig kamp for Kristus. Vi ber deg…

- For vår konge Harald og for alle statens tjenere, om frimodighet 
som hos Olav, Norges evige konge, til å bøye seg for Kristus, 
kongenes konge.  Vi ber deg…

- For alle som føler lite kraft og styrke fra Kristus, at de må lære 
hvordan han virker annerledes enn vi regner med.   Vi ber deg…

- Om enhet mellom alle kristne i Norge. Vi ber deg…

- For de ensomme, syke og eldre i vår menighet, at vi må evne å 
styrke dem ved vår omsorg.  Vi ber deg…

- For våre avdøde, gi dem den evige hvile og glede i ditt rike, hvor 
også vi håper å komme.  Vi ber deg…

Celebranten: 

Himmelske Far, du som utvalgte og helliget Olav Haraldsson til å være 
redskap for deg i vårt land, bruk også oss på forbønn fra den hellige 
Olav. Ved Kristus, vår Herre.  Amen. 



 Kunngjøringer
       
  Kollektene siste uke var kr. 3.954,00. Votivlys kr. 200,00  
     Hjertelig takk!

 Pater Jagath har ferie og årlige retrett fra 21. juli til 27. august. Vikar 
blir pater Roman Kunkel, OMI. Han har mobilnummer: 414 62 722.  
Mens pater er på ferie, vil det ikke være onsdagsmesser. Det blir ikke 
engelsk messe i august.

 Menighetskontoret er stengt fra 5. august til 25. august i sommer. 

 Katekesen trenger flere kateketer /assistenter og vikarer. 
    Personer som kunne tenke seg å hjelpe kan melde seg til
    menighetskontoret på e-post fredrikstad@  katolsk.no eller til
    Elzbieta Hagen, mobil 907 19 460 eller
    elzbieta.hagen@gmail.com  .  Vi oppfordrer spesielt
    polsktalende personer til å melde seg som assistenter/vikarer.

 Menighetens kirkekor trenger flere herre- og damestemmer for å prise
vår Herren og for å berike vår levende liturgi. Interesserte bes ta 
kontakt med pater, etter paters ferie.

 Brev om katekese er sendt ut. De som ikke har mottatt brev og har 
ungdom født i 2001 eller før og som skal konfirmeres eller har 
barn født i 2007 eller før og som skal motta 1. kommunion, bes ta 
kontakt tlf: 69 30 15 20 eller e-post: fredrikstad@katolsk.no. 
Brevene ligger i våpenhuset.

     

God søndag Velkommen til kirkekaffe!

mailto:fredrikstad@katolsk.no
mailto:elzbieta.hagen@gmail.com
mailto:fredrikstad@katolsk.no
mailto:fredrikstad@katolsk.no

