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PIERWSZE CZYTANIE W;j 16, 2-4. 12-15 Bog daje cudowny pokarm
Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Na pustyni cale zgromadzenie synow Izraela zaczeto szemra¢ przeciw Mojzeszowi 1 przeciw
Aaronowi. Synowie [zraela mowili im: «Oby$my pomarli z reki Pana w ziemi egipskiej,
gdzie$my zasiadali przed garnkami mie¢sa 1 chleb jadali do sytosci. Wyprowadziliscie nas na
te pustynie, aby gtodem umorzy¢ calg te rzesze». Pan powiedziat wowczas do Mojzesza:
«Oto zesle wam chleb z nieba na ksztalt deszczu. I bedzie wychodzit lud, 1 kazdego dnia
bedzie zbierat wedlug potrzeby dziennej. Chcg ich takze do§wiadczy¢, czy pdjda za moimi
rozkazami czy tez nie». «Slyszalem szemranie synow Izraela. Powiedz im tak: ,,O zmierzchu
bedziecie jes¢ migso, a rano nasycicie si¢ chlebem. Poznacie wtedy, ze Ja, Pan, jestem
waszym Bogiem”». Rzeczywiscie, wieczorem przylecialy przepiorki 1 pokryty oboz, a kiedy
nazajutrz rano warstwa rosy uniosta si¢ ku goérze, ujrzano, ze na pustyni lezato co$ drobnego,
ziarnistego, niby szron na ziemi. Na widok tego synowie Izraela pytali si¢ wzajemnie:
«Manhu?y, to znaczy «co to jest?», gdyz nie wiedzieli, co to byto. Wtedy Mojzesz
powiedzial do nich: «To jest chleb, ktéry Pan wam daje na pokarm». Oto Stlowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 78 (77), 3 i4bc. 23-24. 25 i 54 (R.: por. 24Db)

Refren: Pokarmem z nieba Pan swoj lud obdarzyl.

Pokarmem z nieba Pan swdj lud obdarzyl.
Co ustyszeli$my 1 coSmy poznali, *

1 co nam opowiedzieli nasi ojcowie,
opowiemy przysztemu pokoleniu, *

chwale Pana i Jego potege.

Pokarmem z nieba Pan swoj lud obdarzyl.
Pan Bog z gory wydat rozkaz chmurom *

1 bramy nieba otworzyt.

Jak deszcz spuscil manng do jedzenia, *
podarowat im chleb niebieski.

Pokarmem z nieba Pan swdj lud obdarzyl.
Spozywat cztowiek chleb aniotow, *

zestal im jadta do syta.

Wprowadzit ich do ziemi swej $wietej, *

na gore, ktorag zdobyta Jego prawica.

Pokarmem z nieba Pan swoj lud obdarzyl.



DRUGIE CZYTANIE Ef4,17.20-24 Przyoblec czlowieka nowego
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Efezjan

Bracia: To mowig¢ i zaklinam was w Panu, abyscie juz nie postepowali tak, jak postepuja
poganie z ich préznym mysleniem. Wy zas nie tak nauczyliscie si¢ Chrystusa. Styszeliscie
przeciez o Nim 1 zostaliScie nauczeni w Nim, zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, ze co si¢
tyczy poprzedniego sposobu zycia, trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega zepsuciu
na skutek ktamliwych zadz, a odnawia¢ si¢ duchem w waszym mys§leniu 1 przyoblec
cztowieka nowego, stworzonego na obraz Boga w sprawiedliwosci 1 prawdziwej Swietosci.
Oto slowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 4, 4b

Alleluja, alleluja, alleluja
Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych.
Alleluja, alleluja, alleluja

EWANGELIA J 6, 24-35 Kto przychodzi do Chrystusa, nie bedzie lakngl
Stowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Jana

Kiedy ludzie z thumu zauwazyli, ze na brzegu jeziora nie ma Jezusa, a takze Jego uczniow,
wsiedli do todzi, przybyli do Kafarnaum 1 tam Go szukali. Gdy zas Go odnalezli na
przeciwleglym brzegu, rzekli do Niego: «Rabbi, kiedy tu przybytes?» Odpowiedziat im
Jezus: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzieliscie
znaki, ale dlatego, ze jedliscie chleb do sytosci. Troszczcie si¢ nie o ten pokarm, ktory ginie,
ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktéry da wam Syn Czlowieczy; Jego to bowiem pieczecig
swa naznaczyt Bog Ojciec». Oni za$ rzekli do Niego: «C6z mamy czyni¢, abySmy
wykonywali dzieta Boze?» Jezus odpowiadajac rzekt do nich: «Na tym polega dzieto
zamierzone przez Boga, abys$cie uwierzyli w Tego, ktorego On postaby. Rzekli do Niego:
«Jakiego wigc dokonasz znaku, aby$my go widzieli 1 Tobie uwierzyli? Coz zdziatasz?
Ojcowie nasi jedli manng¢ na pustyni, jak napisano: ,,Dat im do jedzenia chleb z nieba”».
Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z
nieba, ale dopiero Ojciec mdj da wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym
jest Ten, ktory z nieba zstgpuje 1 zycie daje swiatu». Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj
nam zawsze tego chleba». Odpowiedziat im Jezus: «Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie
przychodzi, nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie». Oto stowo
Panskie.
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