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PIERWSZE CZYTANIE 1z 50, 4-7 Nie zaslonilem mojej twarzy przed zniewagami i
wiem, ze nie doznam wstydu

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Pan Bog mnie obdarzyt jezykiem wymownym, bym umiat przyjs$¢ z pomocg strudzonemu
przez stowo krzepigce. Kazdego rana pobudza me ucho, bym stuchat jak uczniowie. Pan Bog
otworzyl mi ucho, a ja si¢ nie oparlem ani si¢ nie cofnglem. Podatem grzbiet mdj bijacym 1
policzki moje rwgcym mi brod¢. Nie zastonilem mej twarzy przed zniewagami i opluciem.
Pan Bog mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuly na obelgi, dlatego uczynitlem twarz moja
jak glaz i wiem, ze wstydu nie doznam. Oto Slowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 22(21), 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 (R.: 2a)

Refren: Boze mdj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Boze mdj, Boze, czemus mnie opuscil?
Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza *
wykrzywiajg wargi i potrzgsaja gtowami:
«Zaufat Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jesli go mituje».

Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscil?
Sfora pséw mnie opadta, *

otoczyla mnie zgraja zloczyncow.

Przebodli moje rece 1 nogi, *

policzy¢ moge wszystkie moje kosci.

Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscil?
Dzielg miedzy siebie moje szaty *

1 los rzucaja o moja suknie.

Ty za$, o Panie, nie st z daleka: *

pomocy moja spiesz mi na ratunek.

Boze mdj, Boze, czemus$ mnie opuscil?
Bede glosit swym braciom Twoje imig *

1 bede Ci¢ chwalit w zgromadzeniu wiernych:
«Chwalcie Pana, wy, ktorzy si¢ Go boicie, *
niech si¢ Go leka cate potomstwo Izraelay.
Boze moj, Boze, czemus$ mnie opuscil?

DRUGIE CZYTANIE Flp 2, 6-11 Chrystus unizyl samego siebie,
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostota do Filipian

Chrystus Jezus istniejgc w postaci Bozej, nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z
Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjawszy posta¢ stugi, stawszy si¢ podobnym do
ludzi. A w tym co zewngtrzne uznany za cztowieka, unizyl samego siebie, stawszy si¢



postusznym az do §mierci, 1 to Smierci krzyzowej. Dlatego tez Bog wywyzszyt Go nad
wszystko 1 darowal Mu imi¢ ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa zgieto sie kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich, 1 podziemnych, 1 aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus Chrystus
jest Panem ku chwale Boga Ojca. Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Flp 2, 8-9

Chwala Tobie, Krélu Wiekow

Dla nas Chrystus stat si¢ postuszny az do $mierci, a byta to $mier¢ na krzyzu. Dlatego Bog
wywyzszyt Go nad wszystko 1 dal Mu imig, ktore jest ponad wszelkie imig.

Chwala Tobie, Kréolu Wiekow

EWANGELIA Lk 22,14 -23,56 Mg¢ka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug
swietego Lukasza. Stowa Ewangelii wedlug swietego Lukasza

Ostatnia Pascha

E. Gdy nadeszta pora, Jezus zajal miejsce u stotu, a z Nim Apostotowie. Wtedy rzekt do nich: + Goraco
pragnatem spozy¢ t¢ Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albowiem powiadam wam: Juz jej spozywac nie
bedg, az si¢ spetni w krolestwie Bozym. E. Potem wziat kielich i odmowiwszy dzigkczynienie, powiedziat: +
WezZcie go i podzielcie migdzy siebie; albowiem powiadam wam: odtad nie bede juz pil z owocu winnego
krzewu, az przyjdzie krdlestwo Boze.

Ustanowienie Eucharystii

E. Nastepnie wziat chleb, odmowiwszy dzigkczynienie potamat go i podal, mowiac: +T0 jest Ciato moje,
ktore za was bedzie wydane; czyncie to na mojg pamiagtke. E. Tak samo 1 kielich po wieczerzy, mowiac:

Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana.

Zapowiedz zdrady

Lecz oto reka mojego zdrajcy jest ze Mna na stole. Wprawdzie Syn Czltowieczy odchodzi wedtug tego, jak
jest postanowione, lecz biada temu cztowiekowi, przez ktorego bedzie wydany. E. A oni zaczgli wypytywacé
jeden drugiego, kto by mogt sposrod nich to uczynié.

Spor o pierwszenstwo

Powstat rowniez spor migdzy nimi o to, ktéry z nich zdaje si¢ by¢ najwiekszy. Lecz On rzekt do nich: +
Kroélowie narodow panujg nad nimi, a ich wladcy przyjmuja nazwe dobroczyncdéw. Wy za$ nie tak macie
postepowac. Lecz najwigkszy miedzy wami niech bedzie jak najmtodszy, a przetozony jak stuga. Kt6z
bowiem jest wiekszy? Czy ten, kto siedzi za stotem, czy ten, kto stuzy? Czyz nie ten, kto siedzi za stolem?
Ot6z Ja jestem posrod was jak ten, kto stuzy. WysScie wytrwali przy Mnie w moich przeciwnos$ciach. Dlatego
1 Ja przekazuje wam krolestwo, jak Mnie przekazat je mdj Ojciec: abys$cie w krolestwie moim jedli 1 pili przy
moim stole oraz zebys$cie zasiadali na tronach i sadzili dwanascie pokolen Izraela.

Obietnica dana Piotrowi

Szymonie, Szymonie, oto szatan domagat si¢, zeby was przesia¢ jak pszenicg; ale Ja prositem za toba, zeby
nie ustata twoja wiara. Ty ze swej strony utwierdzaj twoich braci. E. On za$ powiedzial: 1. Panie, z Tobg
gotow jestem i$¢ nawet do wiezienia i na $Smier¢. E. Lecz Jezus odrzekt: + Powiadam ci, Piotrze, nie zapieje
dzi$ kogut, a ty trzy razy wyprzesz si¢ tego, ze Mnie znasz.

Chwila walki

E. I rzekt do nich: + Czy brak wam bylo czego, kiedy was posytatem bez trzosa, bez torby i1 bez sandatow? E.
Oni odpowiedzieli: T. Niczego. E. Mowit dalej: +Lecz teraz kto ma trzos, niech go wezmie; tak samo torbe;
a kto nie ma, niech sprzeda swoj ptaszcz i kupi miecz. Albowiem powiadam wam: to, co jest napisane, musi
si¢ spetni¢ na Mnie: Zaliczony zostat do ztoczyncéw. To bowiem, co si¢ do Mnie odnosi, dochodzi kresu. E.
Oni rzekli: T. Panie, tu sg dwa miecze. E. Odpowiedziat im: +Wystarczy.

Modlitwa i trwoga konania

E. Potem wyszedt i udat si¢, wedtug zwyczaju, na Gore¢ Oliwng; towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy
przyszedt na miejsce, rzekt do nich: +Médlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie. E. A sam oddalit si¢ od nich na
odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana 1 modlit si¢ tymi stowami: + Ojcze, jesli cheesz, zabierz
ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie. E. Wtedy ukazal Mu si¢ aniot z



nieba 1 umacniat Go. Pogragzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi,
saczace si¢ na ziemi¢. Gdy wstal od modlitwy i przyszedt do ucznidw, zastat ich §piacych ze smutku. Rzekt
do nich: + Czemu $picie? Wstancie 1 maddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie.

Pojmanie Jezusa

E. Gdy On jeszcze moéwit, oto zjawil si¢ thum. A jeden z Dwunastu, imieniem Judasz, szedt na ich czele i
zblizyt si¢ do Jezusa, aby Go pocatowac. Jezus rzekt do niego: +Judaszu, pocalunkiem wydajesz Syna
Cztowieczego? E. Towarzysze Jezusa widzac, na co si¢ zanosi, zapytali: I. Panie, czy mamy uderzy¢
mieczem? E. I ktory$ z nich uderzyt shuge najwyzszego kaptana, i odcigt mu prawe ucho. Lecz Jezus
powiedziat: +Przestaﬁcie, dosy¢. E. I dotkngwszy ucha, uzdrowit go. Do arcykaptanow zas, dowddcow
strazy Swiatynnej i starszych, ktorzy wyszli przeciw Niemu, Jezus rzekt: +Wyszliécie z mieczami i kijami
jak na zbojce? Gdy codziennie bywalem u was w $wiatyni, nie podniesliscie ragk na Mnie, lecz to jest wasza
godzina i panowanie ciemnosci.

Zaparcie si¢ Piotra

E. Schwycili Go wigc, uprowadzili i zawiedli do domu najwyzszego kaptana. A Piotr szedl z daleka. Gdy
rozniecili ogien na §rodku dziedzinca i1 zasiedli wkoto, Piotr usiadt takze migdzy nimi. A jakas stuzaca,
zobaczywszy go siedzacego przy ogniu, przyjrzata mu si¢ uwaznie i rzekta: 1. I ten byt razem z Nim. E. Lecz
on zaprzeczyl temu, mowiac: 1. Kobieto, nie znam Go. E. Po chwili zobaczyt go kto$ inny i rzekt: 1. I ty
jeste$ jednym z nich. E. Piotr odrzekt: I. Czlowieku, nie jestem. E. Po uptywie prawie godziny jeszcze ktos$
inny poczal zawzigcie twierdzi¢: I. Na pewno i ten byt razem z Nim,; jest przeciez Galilejczykiem. E. Piotr
za$ rzekl: 1. Czlowieku, nie wiem, co mowisz. E. I w tej chwili, gdy on jeszcze mowit, kogut zapiat. A Pan
obrocit si¢ 1 spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat: Dzis, zanim kogut
zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz. Wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat.

Jezus wyszydzony

Tymczasem ludzie, ktorzy pilnowali Jezusa, naigrawali si¢ z Niego i bili Go. Zastaniali Mu oczy i pytali: T.
Prorokuj, kto Ci¢ uderzyt. E. Wiele tez innych obelg miotali przeciw Niemu.

Wobec Wysokiej Rady

Skoro dzien nastal, zebrala si¢ starszyzna ludu, arcykaptani i uczeni w Pismie i kazali przyprowadzi¢ Go
przed swoja Radg. Rzekli: T. Jesli Ty jeste§ Mesjaszem, powiedz nam. E. On im odrzekt: +Jes’li wam
powiem, nie uwierzycie Mi, i jesli was zapytam, nie dacie Mi odpowiedzi. Lecz odtad Syn Cztowieczy
siedzie¢ bedzie po prawej stronie Wszechmocy Bozej. E. Zawolali wszyscy: T. Wiec Ty jestes Synem
Bozym? E. Odpowiedzial im: +Tak. Jestem Nim. E. A oni zawotali: T. Na co nam jeszcze potrzeba
swiadectwa? Sami przeciez styszeliSmy z ust Jego.

Jezus przed Pilatem

E. Teraz cale ich zgromadzenie powstato i poprowadzili Go przed Pitata. Tam zaczeli oskarza¢ Go: T.
StwierdziliSmy, ze ten czlowiek podburza nasz nardd, ze odwodzi od ptacenia podatkéw Cezarowi i ze siebie
podaje za Mesjasza-Kroéla. E. Pitat zapytal Go: 1. Czy Ty jeste$ krolem zydowskim? E. Jezus odpowiedziat
mu: T Tak, Ja nim jestem. E. Pitat wigc o§wiadczyl arcykaptanom i ttumom: I. Nie znajduj¢ zadnej winy w
tym cztowieku. E. Lecz oni nastawali i mowili: T. Podburza lud, szerzac swa nauke po calej Judei, od Galilei,
gdzie rozpoczat, az dotad. E. Gdy Pitat to ustyszal, zapytal, czy cztowiek ten jest Galilejczykiem. A gdy si¢
upewnit, ze jest spod wiadzy Heroda, odestat Go do Heroda, ktéry w tych dniach rowniez przebywat w
Jerozolimie.

Jezus przed Herodem

Na widok Jezusa Herod bardzo si¢ ucieszyt. Od dawna bowiem chciat Go ujrze¢, poniewaz styszat o Nim 1
spodziewat si¢, ze zobaczy jaki znak, zdziatany przez Niego. Zasypat Go tez wieloma pytaniami, lecz Jezus
nic mu nie odpowiedziat. Arcykaptani za$ i uczeni w Pismie stali i gwaltownie Go oskarzali. Wowczas
wzgardzit Nim Herod wraz ze swojg straza; na posmiewisko kazat ubra¢ Go w I$nigcy plaszcz i odestat do
Pitata. W tym dniu Herod 1 Pitat stali si¢ przyjaciotmi. Przedtem bowiem zyli z sobg w nieprzyjazni.

Jezus ponownie przed Pilatem

Pitat wigc kazal zwota¢ arcykaptanow, cztonkéw Wysokiej, Rady oraz lud i rzekt do nich: I. Przywiedliscie
mi tego czlowieka pod zarzutem, ze podburza lud. Otéz ja przestuchalem Go wobec was 1 nie znalaztem w
Nim zadnej winy w sprawach, o ktére Go oskarzacie. Ani tez Herod, bo odestal Go do nas; a oto nie popehit
On nic godnego $mierci. Kaz¢ Go wigc wychtosta¢ i uwolnig.

Jezus odrzucony przez swoj narod

E. A byt obowigzany uwalnia¢ im jednego na $wieta. Zawotali wigc wszyscy razem: T. Stra¢ Tego, a uwolnij
nam Barabasza E. Byl on wtracony do wig¢zienia za jaki$ rozruch powstaly w miescie i za zabojstwo. Pitat,



chcac uwolni¢ Jezusa, ponownie przemoéwit do nich. Lecz oni wotali: T. Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go! E. Zapytat
ich po raz trzeci: I. C6z On ztego uczynil? Nie znalaztem w Nim nic zastugujacego na $mier¢. Kaze Go wigc
wychtosta¢ 1 uwolni¢. E. Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajac si¢, aby Go ukrzyzowano; i
wzmagaly si¢ ich krzyki Pitat wigc zawyrokowat, Zeby ich zadanie zostato spetnione. Uwolnil im tego,
ktorego si¢ domagali, a ktory za rozruch i zabdjstwo byt wtragcony do wigzienia; Jezusa za$§ zdal na ich wole.
Droga krzyzowa

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola, i wtozyli na niego
krzyz, aby go nidst za Jezusem.

A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i1 ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrécit si¢ do
nich 1 rzekt: + Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi!
Oto bowiem przyjda dni, kiedy méwi¢ beda: Szczesliwe nieplodne tona, ktore nie rodzity, i1 piersi, ktére nie
karmity. Wtedy zaczng wota¢ do gér: Padnijcie na nas; a do pagorkdow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym
drzewem to czynig, cOz si¢ stanie z suchym?

E. Prowadzono tez dwoch innych, ztoczyncow, aby ich z Nim stracic.

Ukrzyzowanie

Gdy przyszli na miejsce, zwane Czaszka, ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncéw, jednego po prawej, drugiego
po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit: +Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia. E. Potem
rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajac losy.

Wyszydzenie na krzyzu

A lud stat i patrzyl. Lecz cztonkowie Wysokiej Rady drwigco méwili: T. Innych wybawial, niechze teraz
siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybrancem Bozym. E. Szydzili z Niego i zotierze; podchodzili do
Niego i podawali Mu ocet, mowiac: T. Jesli Ty jeste$ krolem zydowskim, wybaw sam siebie.

E. Byl takze nad Nim napis w jezyku greckim, tacinskim i hebrajskim: To jest krol zydowski.

Dobry lotr

Jeden ze zloczyncow, ktorych tam powieszono, urggal Mu: 1. Czy Ty nie jeste§ Mesjaszem? Wybaw wigc
siebie i nas. E. Lecz drugi, karcac go, rzekt: I. Ty nawet Boga si¢ nie boisz, chociaz t¢ sama kare ponosisz?
My przeciez — sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng kar¢ za nasze uczynki, ale On nic ztego nie
uczynit. E. I dodat: I. Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestwa. E. Jezus mu
odpowiedziat: + Zaprawde powiadam ci: Dzi§ ze Mng begdziesz w raju.

Smieré Jezusa

E. Bylo juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnat catg ziemie¢ az do godziny dziewiatej. Stonce si¢ za¢mito 1
zastona przybytku rozdarta si¢ przez srodek. Wtedy Jezus zawotal donosnym gltosem: T Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego. E. Po tych stowach wyzionat ducha. Wszyscy klekaja i przez chwile zachowuja
milczenie.

Po Smierci Jezusa

Na widok tego, co si¢ dziato, setnik oddat chwate Bogu i méwit: 1. Istotnie, cztowiek ten byl sprawiedliwy.
E. Wszystkie tez thumy, ktore zbiegty sie na to widowisko, gdy zobaczyty, co si¢ dziato, wracatly bijac si¢ w
piersi. Wszyscy Jego znajomi stali z daleka; a rowniez niewiasty, ktére Mu towarzyszyly od Galilei,
przypatrywaty si¢ temu.

Pogrzeb Jezusa

Byt tam cztowiek prawy i sprawiedliwy, imieniem Jozef, cztonek Wysokiej Rady. Nie przystal on na ich
uchwale i postepowanie. Byl z miasta zydowskiego Arymatei, i oczekiwatl krélestwa Bozego. On to udat si¢
do Pitata 1 poprosit o ciato Jezusa. Zdjat je z krzyza, owingt w ptotno i1 ztozyt w grobie, wykutym w skale, w
ktérym nikt jeszcze nie byt pochowany. Byl to dzien Przygotowania i szabat si¢ rozjasniat.

Byty przy tym kobiety, ktore z Nim przyszly z Galilei. Obejrzaty grob i w jaki sposob zostato ztozone ciato
Jezusa. Po powrocie przygotowaty wonnosci i olejki; lecz zgodnie z przykazaniem zachowaty spoczynek

szabatu. Oto stlowo Panskie.

Wspomnienie - Niedziela Palmowa.

Niedziela Palmowa, zwana réwniez Niedzielag M¢ki Panskiej, jest §wigtem ruchomym przypadajacym 7 dni
przed Wielkanoca. Rozpoczyna Wielki Tydzien.

Zapraszamy na parafialng strong internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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