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Jesu Hjertefest — Ar B
Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa — Rok B

1. czytanie (Oz 11, 1. 3-4. 8¢-9) Moje serce si¢ wzdryga, ale nie przychodze, zeby
zatracad
Czytanie z Ksiegi proroka Ozeasza

Tak méwi Pan: «Mitowalem Izraela, gdy jeszcze byt dzieckiem, 1 syna swego wezwatem z
Egiptu. Ja uczylem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem; oni za$ nie rozumieli, ze
przywracalem im zdrowie. Pociggnatem ich ludzkimi wigzami, a byly to wigzy mitosci.
Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle — schylitem si¢ ku niemu 1
nakarmitem je. Moje serce na to si¢ wzdryga i rozpalajg si¢ moje wng¢trznosci. Nie chcg, aby
wybuchnal ptomien mego gniewu, 1 Efraima juz wigcej nie zniszcze, albowiem Bogiem
jestem, nie cztowiekiem; posrodku ciebie jestem Ja — Swiety, i nie przychodze, zeby
zatracat». Oto Stowo Boze.

Psalm Responsoryjny (Iz 12, 2.3 i4bcd. 5-6 (R.: por. 3))
Refren:. Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia

Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia

Oto Bog jest moim zbawieniem! *

Jemu zaufam 1 ba¢ si¢ nie bede.

Pan jest mojg piesnig i mocg, *

1 On stal si¢ moim zbawieniem.

Bedziecie czerpa¢ ze zdrojow zbawienia

Wy za$ z weselem czerpac¢ bedziecie wode *
ze zdrojow zbawienia.

Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia! T
Ukazcie narodom Jego dzieta, *
przypominajcie, ze Jego imig¢ jest chwalebne.
Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia

Spiewajcie Panu, bo czyndw wspaniatych dokonat! *

I cata ziemia niech o tym si¢ dowie.

Wznos okrzyki 1 wolaj radosnie, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest wérod ciebie Swiety Izraela.

Bedziecie czerpac ze zdrojow zbawienia



2. czytanie (Ef 3, 8-12. 14-19) Milos¢ Chrystusa przewyzsza wszelka wiedze
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Efezjan

Bracia: Mnie, zgota najmniejszemu ze wszystkich swigtych, zostata dana ta taska: ogtosic¢
poganom jako Dobrag Nowing niezgtebione bogactwo Chrystusa i wydoby¢ na §wiatlo, czym
jest wykonanie tajemniczego planu, ukrytego przed wiekami w Bogu, Stworcy wszechrzeczy.
Przez to teraz wieloraka w przejawach madro$¢ Boga poprzez Kos$cidt stanie si¢ jawna
Zwierzchno$ciom 1 Wiadzom na wyzynach niebieskich — zgodnie z planem wiekow, jaki
powzigl Bég w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. W Nim mamy §mialy przystep do Ojca z
ufnoscia, przez wiar¢ w Niego. Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktorego bierze
nazw¢ wszelki r6d na niebie i1 na ziemi, aby wedtug bogactwa swej chwaly sprawit w was
przez Ducha swego, by pot¢znie wzmocnit si¢ wewnetrzny cztowiek. Niech Chrystus
zamieszka przez wiar¢ w waszych sercach; aby$cie w mito$ci zakorzenieni i ugruntowani,
wraz ze wszystkimi $wigtymi zdotali ogarng¢ duchem, czym jest Szerokos¢, Dhugose,
Wysokos¢ 1 Glebokos¢, 1 pozna¢ mitos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze, abyScie
zostali napetnieni calg Pelnig Boga. Oto stowo Boze.

Aklamacja (Mt 11, 29ab)

Alleluja, alleluja, alleluja

WeZcie na siebie moje jarzmo 1 uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy 1 pokornego serca.

Alleluja, alleluja, alleluja

Albo:

Aklamacja (Por. 1 J 4, 10b)

Alleluja, alleluja, alleluja

Bog pierwszy nas umitowat 1 postat swojego Syna
jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy.
Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia (J 19, 31-37) Przebicie boku Chrystusa
Slowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Jana

Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciala nie pozostawaly na krzyzu w szabat —
6w bowiem dzien szabatu byl wielkim §wietem — Zydzi prosili Pitata, Zeby ukrzyzowanym
potamano golenie i usunigto ich ciala. Przyszli wiec zotierze i potamali golenie tak
pierwszemu, jak 1 drugiemu, ktérzy z Jezusem byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do
Jezusa 1 zobaczyli, Ze juz umarl, nie famali Mu goleni, tylko jeden z Zolierzy wldcznig
przebit Mu bok, a natychmiast wyptyneta krew 1 woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widzial, a
swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze mowi prawde, abyscie 1 wy wierzyli. Stato si¢ to
bowiem, aby si¢ wypetito Pismo: «Kos$¢ jego nie bedzie ztamanay. I znowu w innym
miejscu mowi Pismo: «Bedg patrze¢ na Tego, ktorego przebili». Oto stowo Panskie.
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