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PIERWSZE CZYTANIE Joz 24, 1-2a. 15-17. 18b Przypomnienie powolania narodu
Czytanie z Ksiegi Jozuego

Jozue zgromadzit w Sychem wszystkie pokolenia Izraela. Wezwat tez starszych Izraela, jego
ksiazat, sedziow 1 przetozonych, ktorzy stawili si¢ przed Bogiem. Jozue przemowit wtedy do
catego narodu: «Gdyby wam si¢ nie podobato stuzy¢ Panu, rozstrzygnijcie dzis, komu
chcecie stuzy¢, czy bostwom, ktérym stuzyli wasi przodkowie po drugiej stronie Rzeki, czy
tez bostwom Amorytow, w ktorych kraju zamieszkali$cie. Ja sam 1 m6j dom stuzy¢ chcemy
Panu». Nardéd wowczas odrzekt tymi stowami: «Dalekie jest to od nas, aby$my mieli opusci¢
Pana, a stuzy¢ obcym bostwom. Czyz to nie Pan, Bog nasz, wyprowadzit nas 1 przodkéw
naszych z ziemi egipskiej, z domu niewoli? Czyz nie On przed oczyma naszymi uczynit
wielkie znaki 1 ochraniat nas przez calg droge, ktorg szlismy, 1 wsrod wszystkich ludow,
pomigdzy ktorymi przechodziliSmy? My rowniez chcemy stuzy¢ Panu, bo On jest naszym
Bogiem». Oto Slowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 34 (33), 2-3. 16-17. 18-19. 20-21. 22-23 (R.: por. 9a)

Refren: Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Bede blogostawit Pana po wieczne czasy, *
Jego chwatla bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi si¢ Panem, *

niech stysza to pokorni i niech si¢ wesela.
Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Oczy Pana zwrocone na sprawiedliwych, *
uszy Jego otwarte na ich wotanie.

Pana zwraca swe oblicze przeciw zto czynigcym, *
by pami¢¢ o nich wymaza¢ z ziemi.

Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Pan styszy wotajacych o pomoc *

1 ratuje ich od wszelkiej udreki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, *
ocala upadtych na duchu.

Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Liczne sg nieszczescia, ktore cierpi sprawiedliwy, *
ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad kazda jego koscig *

1 zadna z nich nie zostanie ztamana.

Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.



Zto sprowadza $mier¢ na grzesznika, *
wrogdw sprawiedliwego spotka kara.

Pan odkupi dusze stug swoich, *

nie zazna kary, kto si¢ don ucieka.

Wszyscy, zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

DRUGIE CZYTANIE EfS5, 21-32
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Efezjan

Bracia: BadZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej. Zony niechaj beda
poddane swym me¢zom jak Panu, bo maz jest glowa zony, jak 1 Chrystus Gtowa Kosciota: On
Zbawca Ciala. Lecz jak Kos$ciol poddany jest Chrystusowi, tak 1 Zony me¢zom we wszystkim.
Mezowie, mitujcie zony, bo 1 Chrystus umitowat Kosciot 1 wydat za niego samego siebie, aby
go uswigci¢, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo, aby osobiscie stawic¢
przed sobg Kosciot jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos$
podobnego, lecz aby byt §wiety 1 nieskalany. Mezowie powinni mitowac¢ swoje zony tak, jak
wlasne ciato. Kto miluje swojg zong, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit
si¢ z nienawiscig do wlasnego ciata, lecz kazdy je zywi 1 pielegnuje, jak 1 Chrystus Kosciot,
bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek ojca 1 matke, a polaczy si¢ z
zong swoja, 1 bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to jest wielka, a ja mowie¢: w odniesieniu
do Chrystusa 1 do Kosciota. Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA J 6, 63b. 68B

Alleluja, alleluja, alleluja

Stowa Twoje, Panie, sg duchem i zyciem. Ty masz stowa zycia wiecznego
Alleluja, alleluja, alleluja

EWANGELIA J 6, 54. 60-69 Stowa zycia wiecznego
Slowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Uczac w synagodze w Kafarnaum Jezus powiedziat: «Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja
Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym». A sposrdd Jego ucznidw,
ktorzy to ustyszeli, wielu mowito: «Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stuchac?». Jezus
jednak swiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali, rzekt do nich: «To was gorszy? A
gdy ujrzycie Syna Czlowieczego, jak bedzie wstepowat tam, gdzie byt przedtem? Duch daje
zycie; ciato na nic si¢ nie przyda. Stowa, ktore Ja wam powiedzialem, sg duchem i sg zyciem.
Lecz posrod was sg tacy, ktdrzy nie wierzay». Jezus bowiem na poczatku wiedziat, ktérzy to
s, co nie wierza, 1 kto mial Go wyda¢. Rzekt wiec: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt
nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli mu to nie zostalo dane przez Ojca». Odtad wielu uczniow
Jego si¢ wycofato 1 juz z Nim nie chodzili. Rzekl wigc Jezus do Dwunastu: «Czyz i wy
chcecie odej$¢?». Odpowiedzial Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogdz pdjdziemy? Ty masz
stowa zycia wiecznego. A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swictym Boga». Oto
slowo Panskie.

Zapraszamy na parafialng strong¢ internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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