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1. sondag 1 advent, &r A
Pierwsza Niedziela Adwentu — Rok A.

1. czytanie (Iz 2, 1-5) Pokadj krolestwa Bozego
Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Widzenie Izajasza, syna Amosa, dotyczace Judy 1 Jerozolimy:

Stanie si¢ na koncu czasow, ze gora Swiatyni Panskiej sta¢ bedzie mocno na szczycie gor i
wystrzeli ponad pagorki. Wszystkie narody do niej poplyna, mnogie ludy pdjda i rzekna:
«Chodzcie, wstapmy na gore Panska, do §wigtyni Boga Jakuba! Niech nas nauczy drog
swoich, bysmy kroczyli Jego $ciezkami. Bo Prawo pochodzi z Syjonu i stowo Panskie — z
Jeruzalemy.

On bedzie rozjemcg pomigdzy ludami i s¢dzig dla licznych narodéw. Wtedy swe miecze
przekujg na lemiesze, a swoje wtocznie na sierpy. Narod przeciw narodowi nie podniesie
miecza, nie beda si¢ wigcej zaprawia¢ do wojny. Chodzcie, domu Jakuba, postepujmy w
swiattosci Panskiej!  Oto Slowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 122 (121), 1b-2. 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 1bc)

Refren: Idzmy z rados$cia na spotkanie Pana
Idzmy z radoscia na spotkanie Pana

Ucieszytem si¢, gdy mi powiedziano: *
«Pojdziemy do domu Panay.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.

Idzmy z radoscig na spotkanie Pana

Do niego wstepuja pokolenia Panskie, *

aby zgodnie z prawem izraela wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *

trony domu Dawida.

Idzmy z radoscia na spotkanie Pana

Proscie o pokdj dla Jeruzalem: *

Niech zyja w pokoju, ktérzy cie mituja.
Niech pokoj panuje w twych murach, *
a pomyslno$¢ w twoich patacach.
Idzmy z radoscig na spotkanie Pana

Ze wzgledu na moich braci 1 przyjaciot *
bede wotatl: «Pokoj z toba!»



Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modlg si¢ o dobro dla ciebie.
IdZmy z rados$cia na spotkanie Pana

2. czytanie (Rz 13, 11-14) Zbliza si¢ nasze zbawienie
Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostola do Rzymian

Bracia:

Rozumiejcie chwilg obecng: teraz nadeszta dla was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem
zbawienie jest blizej nas niz wtedy, gdy uwierzylismy.

Noc si¢ posuneta, a przyblizyl si¢ dzien. Odrzuémy wigc uczynki ciemnosci, a przyobleczmy
sie w zbroje $wiatla! Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzien: nie w hulankach i pijatykach, nie
w rozpus$cie 1 wyuzdaniu, nie w ktotni 1 zazdrosci. Ale przyobleczcie si¢ w Pana Jezusa
Chrystusa 1 nie troszczcie si¢ zbytnio o ciato, dogadzajac zadzom. Oto stlowo Boze.

Aklamacja (Ps 85 (84), 8)

Alleluja, alleluja, alleluja

Okaz nam, Panie, taske swoja 1 daj nam swoje zbawienie.
Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia (Mt 24, 37-44) Potrzeba czujnosci w oczekiwaniu na przyjscie Chrystusa
Slowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Mateusza

Jezus powiedzial do swoich ucznidéw:

«Jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyjsciem Syna Cztowieczego. Albowiem jak w czasie
przed potopem jedli i pili, Zenili si¢ 1 za mgz wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedt do arki,
1 nie spostrzegli si¢, az przyszedl potop 1 pochtonagl wszystkich, tak rowniez bedzie z
przyjsciem Syna Czlowieczego. Wtedy dwoch bedzie w polu: jeden bedzie wziety, drugi
zostawiony. Dwie bedg mle¢ na Zarnach: jedna bedzie wzigta, druga zostawiona.

Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktorym dniu Pan wasz przyjdzie. a to rozumiejcie: Gdyby
gospodarz wiedzial, o jakiej porze nocy nadejdzie ztodziej, na pewno by czuwal i nie
pozwolilby wtamac si¢ do swego domu. Dlatego 1 wy badzcie gotowi, bo o godzinie, ktorej
si¢ nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie». Oto stowo Panskie.

Rekolekcje Adwentowe po polsku.
Rekolekcje wyglosi O. Marcin Motyka OMI Oblat Maryi Niepokalane;j

Kosciol p.w. sw. Brygidy we Fredrikstad_
Piatek, 6 grudnia 2019 — godz. 17.00 Msza Swi¢ta z naukg rekolekcyjna

e godz. 17.00 adoracja, okazja do spowiedzi

e Qodz. 18.00 Msza $wieta z nauka rekolekcyjng
Sobota, 7 grudnia 2019 — godz. 19.15 Msza Swi¢ta z naukg rekolekcyjna, okazja do
spowiedzi.
2. Niedziela adwentu, 8 grudnia 2019 — godz. 14.30 Msza Swi¢ta z naukg rekolekcyjng
Od 14.00 — adoracja i okazja do spwiedzi. Zakonczenie rekolekcji
Msza sw, w jezyku polskim w II-ga niedziele grudnia o godz 16.00 w Sarpsborgu -
wypada - Przeniesiona natomiast do Fredrikstad na godz. 14.30.
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