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PIERWSZE CZYTANIE Wj 17, 3-7 Woda wydobyta ze skaly

Czytanie z Ksiegi Wyjscia

Synowie Izraela rozbili ob6z w Refidim, a lud pragnat tam wody i dlatego szemrat przeciw
Mojzeszowi 1 mowil: «Czy po to wyprowadzites§ nas z Egiptu, aby nas, nasze dzieci i nasze bydto
wyda¢ na $mier¢ z pragnienia?» Mojzesz wotat wtedy do Pana, méwigc: «Co mam uczyni€ z tym
ludem? Niewiele brakuje, a ukamienujg mnie!»

Pan odpowiedziat Mojzeszowi: «Wyjdz przed lud, a wez z sobg kilku starszych Izraela. Wez w reke
laske, ktorg uderzytes w Nil, 1 1dZ. Oto Ja stane¢ przed tobg na skale, na Horebie. Uderzysz w skale, a
wyplynie z niej woda, 1 lud zaspokoi swe pragnienie». Mojzesz uczynit tak na oczach starszyzny
izraelskiej. I nazwat to miejsce Massa i Meriba, poniewaz tutaj ktocili si¢ Izraelici 1 Pana wystawiali
na probe, mowige: «Czy Pan jest rzeczywiScie wérdd nas, czy tez nie?» Oto Stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9 (R.: por. 7d-8a)
Refren:  Slyszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie

Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie

Przyjdzcie, radosnie §piewajmy Panu, *

wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.

Stahmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, * z
weselem $piewajmy Mu piesni. Styszgc glos Pana, serc nie zatwardzajcie

Przyjdzcie, uwielbiajmy Go, padajac na twarze, *

kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt.

Albowiem On jest naszym Bogiem, *

a my ludem Jego pastwiska 1 owcami w Jego reku. Slyszgc glos Pana, serc nie zatwardzajcie
Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego: T

«Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *

jak na pustyni w dniu Massa,

gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta». Slyszgc glos Pana, serc nie zatwardzajcie

DRUGIE CZYTANIE RzS5, 1-2.5-8 Milos¢ Boza rozlana jest w naszych sercach przez
Ducha Swietego . Czytanie z Listu Swi¢tego Pawla Apostola do Rzymian.

Bracia: Dostgpiwszy usprawiedliwienia dzieki wierze, zachowajmy pokdj z Bogiem przez Pana
naszego, Jezusa Chrystusa; dzieki Niemu uzyskali§my na podstawie wiary dostep do tej taski, w
ktorej trwamy, 1 chlubimy si¢ nadziejg chwaly Bozej. A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz
mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swictego, ktory zostat nam dany. Chrystus
bowiem umart za nas, jako za grzesznikdOw, w oznaczonym czasie, gdy jeszcze byliSmy bezsilni. A
nawet za cztowieka sprawiedliwego podejmuje si¢ kto§ umrze¢ tylko z najwigkszg trudnoscia.
Chociaz moze jeszcze za czlowieka zyczliwego odwazytby si¢ kto$ ponies¢ Smier¢. Bog zas okazuje
nam swoj3 mito§¢ wilasnie przez to, ze Chrystus umart za nas, gdy byliSmy jeszcze grzesznikami.
Oto slowo Boze.



AKLAMACJA Por.J4,42.15

Chwala Tobie, Stowo Boze Panie, Ty jeste$ prawdziwie Zbawicielem $wiata; daj nam wody
zywej, aby$Smy nie pragneli. Chwala Tobie, Slowo Boze

EWANGELIA J 4,5-42 Jezus zrodlem wody tryskajacym ku zyciu wiecznemu
Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Jezus przybyt do miasta samarytanskiego zwanego Sychar, w poblizu pola, ktore dat Jakub synowi
swemu, Jozefowi. Byto tam zrodto Jakuba. Jezus zmeczony drogg siedziat sobie przy zrddle. Byto to
okoto szostej godziny. Wowczas nadeszta kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus rzekt do
niej: «Daj Mi pi¢!» Jego uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do miasta, by zakupi¢ zywnos$ci. Na
to rzekta do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty, bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala
sie napi¢? » Zydzi bowiem i Samarytanie unikaja si¢ nawzajem. Jezus odpowiedziat jej na to: «O,
gdyby$ znala dar Bozy 1 wiedziala, kim jest Ten, kto ci mowi: ,,Daj Mi si¢ napic¢”, to prositabys$ Go,
a dalby ci wody zywej». Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest
gleboka. Skadze wigc wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego, Jakuba, ktory
dal nam te studnig, 1 on sam z niej pit, 1 jego synowie, 1 jego bydto?» W odpowiedzi na to rzekt do
niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, zndw bedzie pragnat. Kto za$ bedzie pit wode, ktorg Ja mu
dam, nie bedzie pragnat na wieki, lecz woda, ktora Ja mu dam, stanie si¢ w nim zrodlem
tryskajacym ku zyciu wiecznemu». Rzekta do Niego kobieta: «Panie, daj mi tej wody, abym juz nie
pragneta i nie przychodzita tu czerpac¢». A On jej odpowiedziat: «Idz, zawotaj swego meza 1 wrdé
tutaj!» A kobieta odrzekta Mu na to: «Nie mam me¢za». Rzekt do niej Jezus: «Dobrze powiedziatas:
Nie mam me¢za. Mialas§ bowiem pigciu mgzow, a ten, ktdrego masz teraz, nie jest twoim mezem. To
powiedziata§ zgodnie z prawda». Rzekla do Niego kobieta: «Panie, widze, ze jeste$ prorokiem.
Ojcowie nasi oddawali cze$¢ Bogu na tej gérze, a wy mowicie, ze w Jerozolimie jest miejsce, gdzie
nalezy czci¢ Boga». Odpowiedziat jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani
na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy
to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczatek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina, nawet juz
jest, kiedy to prawdziwi czciciele beda oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli
szuka Ojciec. Bog jest duchem; trzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu cze$¢ w Duchu i
prawdzie». Rzekta do Niego kobieta: «Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On
przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z tobg mowigy.
Na to przyszli Jego uczniowie i dziwili sie, ze rozmawial z kobieta. Zaden jednak nie powiedzial:
«Czego od niej chcesz? — lub: Czemu z nig rozmawiasz?» Kobieta zas§ zostawita swoj dzban 1
odeszla do miasta. I mowita ludziom: «Pdjdzcie, zobaczcie czlowieka, ktory mi powiedziat
wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem?» Wyszli z miasta i szli do Niego.
Tymczasem prosili Go uczniowie, mowigc: «Rabbi, jedz!» On im rzekt: «Ja mam do jedzenia
pokarm, o ktorym wy nie wiecie». Mowili wigc uczniowie miedzy sobg: «Czyz Mu kto przyniost
co$ do zjedzenia?» Powiedzial im Jezus: «Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktory Mnie
postat, i wykona¢ Jego dzieto. Czyz nie mowicie: ,,Jeszcze cztery miesigce, a nadejdg zniwa?”” Oto
powiadam wam: Podniescie oczy i popatrzcie na pola, jak si¢ biela na zniwo. Zniwiarz otrzymuje
juz zaptate 1 zbiera plon na zycie wieczne, tak iz siewca cieszy si¢ razem ze zniwiarzem. Tu bowiem
okazuje si¢ prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja was wyslalem, abyscie z¢li to,
nad czym wy si¢ nie natrudzili§cie. Inni si¢ natrudzili, a wy w ich trud weszliscie». Wielu
Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety §wiadczacej: «Powiedziat
mi wszystko, co uczynitamy. Kiedy wigc Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich
zostat. Pozostal tam zatem dwa dni. I o wiele wiecej ich uwierzyto dzigki Jego stowu, a do tej
kobiety mowili: «Wierzymy juz nie dzigki twemu opowiadaniu, ustyszeliSmy bowiem na wiasne
uszy i wiemy, ze On prawdziwie jest Zbawicielem $wiata». Oto slowo Panskie.
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