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Den salige Jomfru Marias uplettede unnfangelse
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NajSwietszej Maryi Panny
— 8 grudnia.

PIERWSZE CZYTANIE Rdz 3, 9-15 Wprowadzam nieprzyjazn pomiedzy potomstwo
twoje i potomstwo niewiasty
Czytanie z Ksi¢gi Rodzaju

Gdy Adam zjadl owoc z drzewa zakazanego, Pan Bog zawolal na niego 1 zapytat go: ,,Gdzie
jestes?” On odpowiedziat: ,,Ustyszatem Twoj gltos w ogrodzie, przestraszytem si¢, bo jestem
nagi, 1 ukrytem si¢”. Rzekt Bog: ,,Kt6z ci powiedziatl, ze jeste§ nagi? Czy moze zjadle$ z
drzewa, z ktérego ci zakazatem je$¢?” Mezczyzna odpowiedzial: ,,Niewiasta, ktora
postawile$ przy mnie, data mi owoc z tego drzewa 1 zjadtem”. Wtedy Pan Bog rzekt do
niewiasty: ,,Dlaczego to uczynitas§?” Niewiasta odpowiedziata: ,,Waz mnie zwiodt i
zjadtam”. Wtedy Pan Bog rzekt do weza: ,,Poniewaz to uczynite$, badz przeklety wsrod
wszystkich zwierzat domowych 1 polnych; na brzuchu bedziesz si¢ czolgat i proch bedziesz
jadt po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjazn migdzy ciebie a niewiaste,
pomiedzy potomstwo twoje a potomstwo jej: ono zmiazdzy ci gtowg, a ty zmiazdzysz mu
piete”. Oto Stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY  Ps 98, 1-4
Refren: Spiewajcie Panu, bo uczynil cuda
Spiewajcie Panu, bo uczynil cuda

Spiewajcie Panu pie$n nowa,

albowiem uczynit cuda.

Zwyciestwo Mu zgotowata Jego prawica
1 Swigte ramie Jego.

Spiewajcie Panu, bo uczynil cuda

Pan okazat swoje zbawienie,

na oczach pogan objawit swoja sprawiedliwosc.
Wspomniat na dobro¢ 1 na wierno$¢ swoja

dla domu Izraela.

Spiewajcie Panu, bo uczynil cuda

Ujrzaty wszystkie krance ziemi

zbawienie Boga naszego.

Wolaj z rado$ci na cze$¢ Pana, cata ziemio,
cieszcie si¢, weselcie 1 grajcie.

Spiewajcie Panu, bo uczynil cuda



DRUGIE CZYTANIE Ef1,3-6.11-12 Bog wybral nas w Chrystusie przed
zalozeniem Swiata
Czytanie z Listu sw. Pawla Apostola do Efezjan

Niech bedzie btogostawiony Bog 1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa; ktory napetnit nas
wszelkim btogostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich - w Chrystusie. W Nim
bowiem wybrat nas przez zatozeniem $wiata, aby$Smy byli §wieci 1 nieskalani przed Jego
obliczem. Z mito$ci przeznaczyl nas dla siebie jako przybranych synow przez Jezusa
Chrystusa, wedlug postanowienia swej woli, ku chwale majestatu swej taski, ktorg obdarzyt
nas w Umitowanym. W Nim dostapiliémy udzialu my rowniez, z gory przeznaczeni
zamiarem Tego, ktory dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli po to, bySmy
istnieli ku chwale Jego majestatu - my, ktérzySmy juz przedtem nadziej¢ ztozyli w
Chrystusie. Oto slowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA k1,28

Alleluja, alleluja, alleluja
Zdrowas Maryjo, faski petna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty miedzy niewiastami.
Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia Lk 1,26-38 Badz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba
Stowa Ewangelii wedlug swietego Lukasza

Bog postal aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej
me¢zowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imi¢ Maryja. Aniot wszedt do
Niej 1 rzekt: ,,Badz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, blogostawiona jeste§ miedzy
niewiastami”. Ona zmieszala si¢ na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to
pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: ,,Nie boj si¢, Maryjo, znalazta§ bowiem taske u
Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki 1 bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat
nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca”. Na to Maryja rzekta do
aniola: ,,Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza?” Aniot Jej odpowiedzial: ,,Duch Swiety
zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cig. Dlatego tez Swigte, ktore si¢ narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym. A oto rowniez krewna Twoja, ElZzbieta, poczeta w swej starosci syna
1jest juz w szOstym miesigcu ta, ktora uchodzi za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego”. Na to rzekla Maryja: ,,0to Ja stluzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug
twego stowa!” Wtedy odszedt od Niej aniot. Oto stowo Panskie.

Zapraszamy na parafialng stron¢ internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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