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Niedziela Palmowa Rok B.
PIERWSZE CZYTANIE 1z 50, 4-7 Nie zaslonilem mojej twarzy przed zniewagami
Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Pan B6g mnie obdarzyt jezykiem wymownym, bym umiat przyjs$¢ z pomocg strudzonemu przez stowo
krzepigce. Kazdego rana pobudza me ucho, bym stuchat jak uczniowie. Pan Bég otworzyt mi ucho, a ja si¢
nie opartem ani si¢ nie cofngtem. Podatem grzbiet moj bijacym 1 policzki moje rwagcym mi brode. Nie
zastonitem mej twarzy przed zniewagami i opluciem.

Pan B6g mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi, dlatego uczynitem twarz moja jak gtaz i wiem,
ze wstydu nie doznam. Oto Stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY Ps 22 (21), 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 (R.: 2a)
Refren: Boze mdj, Boze, czemus$ mnie opuscil?

Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza *

wykrzywiaja wargi 1 potrzasaja glowami: «Zaufat Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jesli go mitujer.

Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Sfora psow mnie opadta, *

otoczyla mnie zgraja ztoczyncoéw. Przebodli moje rece i nogi, *

policzy¢ moge wszystkie moje kosci.

Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Dzielg migdzy siebie moje szaty *

1 los rzucaja o moja sukni¢. Ty za$, o Panie, nie stoj z daleka: *

pomocy moja spiesz mi na ratunek.

Boze méj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

Bede glosil swym braciom Twoje imi¢ *

1 bed¢ Cig¢ chwalit w zgromadzeniu wiernych: «Chwalcie Pana, wy, ktérzy sie Go boicie, *
niech si¢ Go leka cale potomstwo Izraelay.

Boze madj, Boze, czemu$ mnie opuscil?

DRUGIE CZYTANIE Flp 2, 6-11 Chrystus unizyl samego siebie, dlatego Bog Go
Czytanie z Listu Swi¢tego Pawla Apostola do Filipian

Chrystus Jezus istniejgc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz
ogolocit samego siebie, przyjawszy postac stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi. A w tym co zewngtrzne
uznany za cztowieka, unizyl samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci, i1 to $mierci krzyzowe;.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go nad wszystko i darowat Mu imi¢ ponad wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa
zgielo si¢ kazde kolano istot niebieskich 1 ziemskich, i podziemnych, 1 aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus
Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca. Oto Stowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA  Flp 2, 8-9

Chwala Tobie, Krolu Wiekow

Dla nas Chrystus stat si¢ postuszny az do Smierci, a byta to Smier¢ na krzyzu. Dlatego Bog wywyzszyt Go
nad wszystko i dat Mu imig, ktore jest ponad wszelkie imi¢. Chwala Tobie, Krélu Wiekow

Mk 14, 1 — 15, 47 M¢ka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug Swietego Marka.
Stowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Marka



E. Dwa dni przed Paschg i Swietem Prza$nikow arcykaptani i uczeni w Pismie szukali
sposobu, jak by Jezusa podstgpnie ujac i zabi¢. Lecz méwili: T. Tylko nie w czasie Swieta, by
nie byto wzburzenia mi¢dzy ludem. E. A gdy Jezus byt w Betanii, w domu Szymona
Tredowatego, 1 siedzial za stotem, przyszta kobieta z alabastrowym flakonikiem
prawdziwego olejku nardowego, bardzo drogiego. Stlukta flakonik 1 wylata Mu olejek na
glowe. A niektorzy oburzali si¢, moéwigc migdzy soba: T. Po co to marnowanie olejku? Wszak
mozna byto olejek ten sprzeda¢ drozej niz za trzysta denarow i1 rozda¢ ubogim. E. I przeciw
niej szemrali. Lecz Jezus rzekt: -+ Zostawcie ja; czemu sprawiacie jej przykro$é? Dobry
uczynek spetnita wzgledem Mnie. Bo ubogich zawsze macie u siebie 1 kiedy zechcecie,
mozecie im dobrze czyni¢; lecz Mnie nie zawsze macie. Ona uczynila, co mogta; juz naprzod
namascita moje ciato na pogrzeb. Zaprawde powiadam wam: Gdziekolwiek po catym Swiecie
glosi¢ beda t¢ Ewangeli¢, beda rowniez opowiadac na jej pamigtke to, co uczynita. E. Wtedy
Judasz Iskariota, jeden z Dwunastu, poszedt do arcykaptandw, aby im Go wydaé. Gdy to
ustyszeli, ucieszyli si¢ 1 przyrzekli da¢ mu pienigdze. Odtad szukat dogodnej sposobnosci, jak
by Go wyda¢. W pierwszy dzien Przasnikéw, kiedy ofiarowano Pasche, zapytali Jezusa Jego
uczniowie: T. Gdzie chcesz, aby$Smy poszli poczyni¢ przygotowania, zeby$ mogt spozy¢
Pasche? E. I postal dwoch sposrod swoich uczniow z tym poleceniem: =+ Idzcie do miasta, a
spotka si¢ z wami cztowiek, niosgcy dzban wody. IdZcie za nim 1 tam, gdzie wejdzie,
powiedzcie gospodarzowi: Nauczyciel pyta: gdzie jest dla Mnie izba, w ktérej mogibym
spozy¢ Pasche z moimi uczniami? On wskaze wam na gorze sale duza, ustang 1 gotowg. Tam
przygotujcie dla nas. E. Uczniowie wybrali si¢ i1 przyszli do miasta, gdzie znalezli, tak jak im
powiedzial, i przygotowali Pasche. Z nastaniem wieczoru przyszedt tam razem z
Dwunastoma. A gdy zajeli miejsca i jedli, Jezus rzekt: & Zaprawde powiadam wam: jeden z
was Mnie zdradzi, ten, ktory je ze Mna. E. Zaczeli si¢ smucic i pyta¢ jeden po drugim: I.
Czyzbym ja? E. On im rzekl: & Jeden z Dwunastu, ten, ktory ze Mna reke zanurza w misie.
Wprawdzie Syn Czlowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisane, lecz biada temu cztowiekowi,
przez ktorego Syn Czlowieczy bedzie wydany. Byloby lepiej dla tego cztowieka, gdyby si¢
nie narodzit. E. A gdy jedli, wzial chleb, odmowil btogostawienstwo, potamat go i dat im
moéwiac: =+ Bierzcie, to jest Ciato moje. E. Potem wziat kielich i odméwiwszy
dziekczynienie dal im, i pili z niego wszyscy. I rzekt do nich: + To jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana. Zaprawde powiadam wam: Odtad nie bedg¢ juz pit
z owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede nowy w krolestwie Bozym. E.
Po od$piewaniu hymnu wyszli w strone Gory Oliwnej. Wtedy Jezus im rzekt: <+ Wszyscy
zwatpicie we Mnie. Jest bowiem napisane: Uderze pasterza, a rozprosza si¢ owce. Lecz gdy
powstang, uprzedze was do Galilei. E. Na to rzekl Mu Piotr: I. Cho¢by wszyscy zwatpili, ale
nie ja. E. Odpowiedziat mu Jezus: <+ Zaprawde powiadam ci: dzisiaj, tej nocy, zanim kogut
dwa razy zapieje, ty trzy razy si¢ Mnie wyprzesz. E. Lecz on tym bardziej zapewniat: 1.
Choc¢by mi przyszto umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie. E. [ wszyscy tak samo méowili. A
kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus do swoich uczniéw: =4 Usigdzcie
tutaj, Ja tymczasem bedg si¢ modlit. E. Wzial ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat drze¢ i
odczuwac trwoge. I rzekt do nich: 4~ Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i
czuwajcie. E. I odszedtszy nieco dalej, upadl na ziemie¢ 1 modlit si¢, zeby, jesli to mozliwe,
omingta Go ta godzina. I méwil: & Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz
ten kielich ode Mnie. Lecz nie to, co Ja chcg, ale to, co Ty. E. Potem wrocit 1 zastat ich
$piacych. Rzekt do Piotra: &+ Szymonie, $pisz? Jednej godziny nie mogles czuwaé?
Czuwajcie 1 modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe.



E. Odszedt znowu 1 modlit si¢, powtarzajac te same stowa. Gdy wrocit, zastat ich $pigcych,
gdyz oczy ich byly snem zmorzone, i nie wiedzieli, co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszedt po
raz trzeci, rzekt do nich: = Spicie dalej i odpoczywacie? Dosy¢. Przyszta godzina, oto Syn
Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikéw. Wstancie, chodzmy, oto zbliza si¢ mgj
zdrajca. E. I zaraz, gdy On jeszcze mowil, zjawil si¢ Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim
zgraja z mieczami i kijami wyslana przez arcykaptanow, uczonych w PiSmie i starszych. A
zdrajca dat im taki znak: I. Ten, ktorego pocatuje¢, to On; chwyc¢cie Go i prowadzcie
ostroznie. E. Skoro tylko przyszedi, przystapit do Jezusa i rzekt: 1. Rabbi E. i pocalowat Go.
Tamci za$ rzucili si¢ na Niego 1 pochwycili Go. A jeden z tych, ktorzy tam stali, dobyt
miecza, uderzyl shuge najwyzszego kaptana i odcigt mu ucho. A Jezus rzekt do nich: 4
Wyszli$cie z mieczami i kijami, jak na zbdjce, zeby Mnie pochwyci¢. Codziennie nauczatem
u was w $wiagtyni, a nie pojmali$cie Mnie. Ale Pisma muszg si¢ wypehié¢. E. Wtedy opuscili
Go wszyscy 1 uciekli. A pewien miodzieniec szedt za Nim, odziany przescieradlem na gotym
ciele. Chcieli go chwyci¢, lecz on zostawit przes$cieradto 1 bez odzienia uciekt od nich. A
Jezusa zaprowadzili do najwyzszego kaptana, u ktorego zebrali si¢ wszyscy arcykaptani,
starsi 1 uczeni w Pi§mie. Piotr za$§ szedt za Nim z daleka az na dziedziniec patacu
najwyzszego kaptana. Tam siedzial miedzy stuzbg i grzat si¢ przy ogniu. Tymczasem
arcykaptani i cala Wysoka Rada szukali $wiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go zgtadzié, lecz
nie znalezli. Wielu wprawdzie zeznawalo fatszywie przeciwko Niemu, ale §wiadectwa te nie
byly zgodne. A niektdrzy wystapili 1 zeznali fatszywie przeciw Niemu: T. My$my styszeli,
jak On mowit: Ja zburze ten przybytek uczyniony ludzka reka 1 w ciggu trzech dni zbuduje
inny, nie r¢kg ludzka uczyniony. E. Lecz 1 w tym ich §wiadectwo nie bylo zgodne. Wtedy
najwyzszy kaptan wystapil na srodek 1 zapytal Jezusa: 1. Nic nie odpowiadasz na to, co oni
zeznaja przeciw Tobie? E. Lecz On milczat 1 nic nie odpowiedziat. Najwyzszy kaptan zapytat
Go ponownie: I. Czy Ty jestes Mesjaszem, Synem Btogostawionego? E. Jezus odpowiedzial:
-+ Ja jestem. Ujrzycie Syna Czlowieczego, siedzacego po prawicy Wszechmocnego i
nadchodzacego z obtokami niebieskimi. E. Wowczas najwyzszy kaptan rozdart swoje szaty 1
rzekt: 1. Na c6z nam jeszcze potrzeba swiadkow? Styszeliscie bluznierstwo. C6z wam si¢
zdaje? E. Oni za§ wszyscy wydali wyrok, ze winien jest $mierci. I niektorzy zaczeli plu¢ na
Niego; zakrywali Mu twarz, policzkowali Go 1 mowili: T. Prorokdj. E. Takze studzy bili Go
piesciami po twarzy. Kiedy Piotr byl na dole na dziedzincu, przyszta jedna ze stuzacych
najwyzszego kaplana. Zobaczywszy Piotra grzejacego si¢, przypatrzyta mu si¢ 1 rzekta: I. I
ty$ byl z Nazarejczykiem Jezusem. E. Lecz on zaprzeczyt temu, méwigc: 1. Nie wiem 1 nie
rozumiem, co mowisz. E. I wyszedl na zewnatrz do przedsionka, a kogut zapial. Stuzaca,
widzac go, znowu zacze¢ta méwi¢ do tych, ktorzy tam stali: 1. To jest jeden z nich. E. A on
ponownie zaprzeczyt. Po chwili ci, ktoérzy tam stali, méwili znowu do Piotra: I. Na pewno
jestes$ jednym z nich, jeste$ takze Galilejczykiem. E. Lecz on poczat si¢ zaklina¢ i przysiggac:
I. Nie znam tego cztowieka, o ktorym mowicie. E. I w tej chwili kogut powtornie zapial.
Wspomniat Piotr na stowa, ktore mu powiedzial Jezus: Pierwej, nim kogut dwa razy zapieje,
trzy razy Mnie si¢ wyprzesz. | wybuchnat ptaczem. Zaraz wczesnym rankiem arcykaptani
wraz ze starszymi 1 uczonymi w Pi§mie 1 cata Wysoka Rada powzieli uchwale. Kazali Jezusa
zwigzanego odprowadzi¢ 1 wydali Go Pitatowi. Pitat zapytat Go: I. Czy Ty jestes§ krolem
zydowskim? E. Odpowiedzial mu: = Tak, Ja nim jestem. E. Arcykaptani za$ oskarzali Go o
wiele rzeczy. Pilat ponownie Go zapytat: I. Nic nie odpowiadasz? Zwaz, o jakie rzeczy Ci¢
oskarzaja. E. Lecz Jezus nic juz nie odpowiedzial, tak ze Pitat si¢ dziwil. Na kazde za$
Swieto miat zwyczaj uwalnia¢ im jednego wigznia, ktorego zadali. A byt tam jeden, zwany
Barabaszem, uwi¢ziony z buntownikami, ktérzy w rozruchu popetnili zabojstwo. Ttum



przyszedt 1 zaczaj domagac si¢ tego, co zawsze im czynitl. Pitat im odpowiedzial: 1. Jesli
chcecie, uwolni¢ wam kréla zydowskiego? E. Wiedziat bowiem, ze arcykaptani wydali Go
przez zawis¢. Lecz arcykaptani podburzyli ttum, zeby uwolnit im raczej Barabasza. Pifat
ponownie ich zapytatl: 1. C6z wigc mam uczyni¢ z Tym, ktdrego nazywacie krolem
zydowskim? E. Odpowiedzieli mu krzykiem: 1. Ukrzyzuj Go! E. Pitat odpart: I. Co wigc
ztego uczynil? E. Lecz oni jeszcze glosniej krzyczeli: T. Ukrzyzuj Go! E. Wtedy Pitat, chcac
zadowoli¢ thum, uwolnit im Barabasza, Jezusa za$ kazat ubiczowac¢ 1 wydat na ukrzyZzowanie.
Zoknierze zaprowadzili Go na wewnetrzny dziedziniec, czyli pretorium, i zwolali cala
kohorte. Ubrali Go w purpure 1 uplotlszy wieniec z ciernia, wtozyli Mu na gltowg. 1 zaczeli
Go pozdrawia¢: T. Witaj, krolu zydowski! E. Przy tym bili Go trzcing po glowie, pluli na
Niego i, przyklekajac, oddawali Mu hotd. A gdy Go wyszydzili, zdj¢li z Niego purpure 1
wlozyli na Niego wlasne Jego szaty. Nastepnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac. |
przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra 1 Rufa, ktéry wracat z pola 1
wlasnie przechodzit, zeby niodst krzyz Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to znaczy
Miejsce Czaszki. Tam dawali Mu wino zaprawione mirrg, lecz On nie przyjat. Ukrzyzowali
Go 1 rozdzielili migdzy siebie Jego szaty, rzucajac o nie losy, co ktory miat zabra¢. A byta
godzina trzecia, gdy Go ukrzyzowali. Byt tez napis z podaniem Jego winy, tak utozony: Krél
zydowski. Razem z Nim ukrzyzowali dwoch ztoczyncdw, jednego po prawej, drugiego po
lewej Jego stronie. Tak wypehito si¢ stowo Pisma: W poczet ztoczyncoéw zostat zaliczony. Ci
za$, ktorzy przechodzili obok, przeklinali Go, potrzasali glowami, méwiac: T. Ej, Ty, ktory
burzysz przybytek 1 w trzech dniach go odbudowujesz, zejdz z krzyza i ocal samego siebie.
E. Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w Pismie drwili miedzy sobg 1 méwili: T. Innych
wybawiat, siebie nie moze wybawi¢. Mesjasz, krol Izraela, niechze teraz zejdzie z krzyza,
zebysmy widzieli 1 uwierzyli. E. Lzyli Go takze ci, ktorzy byli z Nim ukrzyzowani. A gdy
nadeszla godzina szosta, mrok ogarnat calg ziemi¢ az do godziny dziewiatej. O godzinie
dziewiatej Jezus zawotat dono$nym gtosem: = Eloi, Eloi, lama sabachthani. E. To znaczy:
Boze mdj, Boze mdj, czemu$ Mnie opuscit? Niektorzy ze stojacych obok, styszac to, mowili:
T. Patrz, wota Eliasza. E. Kto$ pobiegt i napelniwszy gabke octem, wtozyt na trzcing 1 dawat
Mu pi¢, méwigc: 1. Poczekajcie, zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, zeby Go zdja¢ z krzyza. E.
Lecz Jezus zawotat donosnym glosem 1 oddat ducha. Wszyscy klekaja i przez chwile
zachowuja milczenie. A zastona przybytku rozdarta si¢ na dwoje z gory na dot. Setnik zas,
ktory stat naprzeciw, widzac, ze w ten sposob oddal ducha, rzekt: 1. Prawdziwie, ten cztowiek
byt Synem Bozym. E. Byly tam rowniez niewiasty, ktore przypatrywaty si¢ z daleka, miedzy
nimi Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba Mniejszego 1 Jozefa, 1 Salome. Kiedy
przebywat w Galilei, one towarzyszyly Mu 1 ustugiwaty. I byto wiele innych, ktore razem z
Nim przyszty do Jerozolimy. Pod wieczor juz, poniewaz byto Przygotowanie, czyli dzien
przed szabatem, przyszedt Jozef z Arymatei, powazany cztonek Rady, ktory réwniez
wyczekiwat krolestwa Bozego. Smiato udat si¢ do Pilata i poprosit o ciato Jezusa. Pilat
zdziwit sie, ze juz skonat. Kazat przywotac setnika 1 pytat go, czy juz dawno umart.
Upewniony przez setnika, podarowat ciato Jozefowi. Ten kupit ptotno, zdjat Jezusa z krzyza,
owingt w ptotno 1 ztozyl w grobie, ktory wykuty byt w skale. Przed wejscie do grobu
zatoczyt kamien. A Maria Magdalena 1 Maria, matka Jozefa, przygladaty sie, gdzie Go
ztozono. Oto stowo Panskie.

Zapraszamy na parafialng stron¢ internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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