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1. czytanie (So 3, 14-18) Pan jest posrod ciebie
Czytanie z Ksiegi proroka Sofoniasza

Wyspiewuj, Coro Syjonska! Podnie$ radosny okrzyk, Izraelu! Ciesz si¢ 1 wesel z calego
serca, Coro Jeruzalem! Oddalit Pan wyroki na ciebie, usungl twego nieprzyjaciela: krol
Izraela, Pan, jest posrod ciebie, nie bedziesz si¢ juz bata ztego. Owego dnia powiedza
Jerozolimie: «Nie boj si¢, Syjonie! Niech nie stabng twe rece! Pan, twoj Bog, Mocarz, posrod
ciebie, On zbawi, uniesie si¢ weselem nad tobg, odnowi swa mito$¢, wzniesie okrzyk radosci,
jak w dniu uroczystego swicta». Zabiore od ciebie niedole, aby$ juz nie nosita brzemienia
zniewagi. Oto Slowo Boze.

Albo:

1. czytanie (RZ 12, 9-16b) Zaradzajcie potrzebom Swietych, przestrzegajcie goscinnosci
Czytanie z Listu Swi¢tego Pawla Apostola do Rzymian

Bracia:

Mitos¢ niech bedzie bez obtudy. Miejcie wstret do zlego, podazajcie za dobrem. W mitosci
braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie. Nie
opuszczajcie si¢ w gorliwosci. Badzcie ptomiennego ducha. Pehnijcie stuzbe Panu. Weselcie
si¢ nadzieja. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali. Zaradzajcie potrzebom
swietych. Przestrzegajcie goscinno$ci. Btogostawcie tych, ktorzy was przesladuja.
Blogostawcie, a nie ztorzeczcie. Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ wesela, ptaczcie z tymi,
ktorzy ptacza. Badzcie zgodni we wzajemnych uczuciach. Nie goncie za wielkoscia, lecz
niech was pociaga to co pokorne. Oto Slowo Boze.

Psalm Responsoryjny  (Iz 12, 2-3. 4bcde. 5-6 (R.: por. 6b))
Refren:. Wielki wsrod ciebie Swi¢ty Izraela

Wielki wréd ciebie Swiety Izraela
Oto Bég jest moim zbawieniem, *

bed¢ miat ufno$¢ i1 ba¢ si¢ nie bede.

Bo Pan jest mojg moca 1 piesnig, *

On stat si¢ dla mnie zbawieniem.

Wielki wsrod ciebie Swiety Izraela

Wy za$ z weselem czerpac bedziecie wode *
ze zdrojow zbawienia.

Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia, T
Dajcie pozna¢ Jego dzieta mi¢dzy narodami, *
przypominajcie, ze wspaniate jest imi¢ Jego.
Wielki wéréd ciebie Swiety Izraela



Spiewajcie dla Pana, bo uczynit wznioste rzeczy, *
Niech to bedzie wiadome po catej ziemi.

Wzno$ okrzyki 1 wotaj z rado$ci, mieszkanko Syjonu, *
bo wielki jest poérod ciebie Swiety Izraela.

Wielki wéréd ciebie Swiety Izraela

Aklamacja (Lk 1, 45)

Alleluja, alleluja, alleluja

Btogostawiona jestes, Panno Maryjo,

ktora uwierzylas, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Tobie od Pana.
Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia (Lk 1, 39-56) Nawiedzenie Elzbiety przez Maryje
Slowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Lukasza

Maryja wybrala si¢ 1 poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta w pokoleniu Judy.
Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie
Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch Swiety napetit Elzbiete. Wydata ona
okrzyk 1 powiedziala: «Blogostawiona jeste§ miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc
Twojego tona. A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto skoro gtos
Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto si¢ z radosci dziecigtko w moim
tonie. Blogostawiona jestes, ktora§ uwierzyla, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Ci od Panay.
Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

1 raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie swojej stuzebnicy.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bgdg

wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny.

Swigte jest Jego imig,

A Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, co si¢ Go boja.

Okazat moc swego ramienia,

rozproszyl pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.

Stracit wladcoéw z tronu, a wywyzszyt pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym odprawit.

Ujat si¢ za swoim shuga, [zraelem,

pomny na swe mitosierdzie.

Jak przyobiecal naszym ojcom,

Abrahamowi 1 jego potomstwu na wieki.

Maryja pozostata u niej okoto trzech miesiecy; potem wrécita do domu.
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