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‘ OLSOK —29. JULI
Uroczystosc Sw. Olafa — 29 lipca

PIERWSZE CZYTANIE (Mdr 10, 10-14)
Czytanie z Ksiegi Madrosci

Madros¢ Sprawiedliwego, co zbiegt przed gniewem brata,
po drogach prostych powiodta;
ukazata mu Boze krélestwo
1 data znajomos$¢ rzeczy swietych.
W mozotach mu poszczescita
1 pomnozyta owoc jego trudow.
Byta przy nim posrod zachtannych jego gnebicieli
1 obdarzyta go bogactwami.
Ustrzegta go przed wrogami,
uchronita przed gotujacymi zasadzki.
Rozstrzygnetla na jego korzys$¢ ciezkie zmaganie,
by wiedzial, Ze pobozno$¢ mozniejsza jest niz wszystko.
Nie opuscita Sprawiedliwego, gdy go zaprzedano,
ale go wybawita od grzechu.
Zeszta z nim razem do lochu
1 nie opuscita go w wigzach,
az mu przyniosta berto krolewskie
1 wladz¢ nad jego ciemigzcami.
Dowiodta, ze ktamig jego potwarcy,
a jemu dala stawe na wieki.
Oto Slowo Boze.

Psalm Responsoryjny Ps 31 (30)

Refren:. Ojcze, w Twe rece skladam ducha mego

Panie, do Ciebie si¢ uciekam: niech nigdy nie doznam zawodu,
wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej!

W rece Twoje powierzam ducha mego:

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

Statem si¢ znakiem hanby dla wszystkich mych wrogow,
dla sgsiadow przedmiotem odrazy,

postrachem dla moich znajomych;

ucieka, kto mnie ujrzy na drodze.
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Ja za$ poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie,

1 moéwie: ,, Ty jeste§ moim Bogiem”.

W Twoim reku sg moje losy,

wyrwij mnie z rgk wrogow 1 przesladowcow.

Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stuga:
wybaw mnie w swym mitosierdziu.

Badzcie dzielni i meznego serca,

wszyscy, ktorzy ufacie Panu.

DRUGIE CZYTANIE (Jk 1, 2- 4, 12)
Czytanie z Listu Swietego Jakuba Apostola

Za pelng rado$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja na was rdézne
do$wiadczenia. Wiedzcie, ze to, co wystawia wasza wiar¢ na probe, rodzi wytrwatosc.
Wytrwato$¢ za$ winna by¢ dzietem doskonalym, abyscie byli doskonali, nienaganni, w
niczym nie wykazujac brakow.

Btogostawiony maz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany probie, otrzyma
wieniec zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mituja. Oto slowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Sw. Olafie, ktory radujesz sie z aniolami w niebie,
modl sie za nami, abysmy byli godni zlozyc ofiare Panu.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (Mt 16, 24 - 28)

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza

Wtedy Jezus rzekl do swoich uczniow: «Jesli kto chee poj$¢ za Mna, niech si¢
zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj 1 niech Mnie nasladuje. Bo kto
chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu,
znajdzie je. Coz bowiem za korzysc¢ odniesie cztowiek, chocby caly Swiat zyskat,
a na swej duszy szkodg¢ ponidst? Albo co da cztowiek w zamian za swoja dusze¢?
Albowiem Syn Cztowieczy przyjdzie w chwale Ojca swego razem z aniotami
swoimi, 1 wtedy odda kazdemu wedtug jego postepowania. Zaprawde, powiadam
wam: Niektorzy z tych, co tu stojg, nie zaznajg $mierci, az ujrza Syna
Cztowieczego, przychodzacego w krolestwie swoimy». Oto stowo Panskie.

Zapraszamy na parafialng stron¢ internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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