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PIERWSZE CZYTANIE So 2, 3; 3, 12-13 Szukajcie pokory
Czytanie z Ksiegi proroka Sofoniasza

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktorzy petnicie Jego nakazy; szukajcie
sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze si¢ ukryjecie w dzien gniewu Pana.
Zostawie posrod ciebie lud pokorny 1 biedny, a szuka¢ bedg schronienia w
imieniu Pana. Reszta Izraela nie bedzie czyni¢ nieprawosci ani moéwi¢ klamstwa.
I nie znajdzie si¢ w ich ustach zwodniczy jezyk, gdy pas¢ si¢ beda 1 wylegiwac, a
nie bedzie nikogo, kto by ich przestraszyt. Oto Slowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY  Ps 146 (145), 6¢-7. 8-9a. 9bc-10 (R.: por. Mt 5, 3)

Refren: Ubodzy duchem majq wstep do nieba.

Ubodzy duchem majg wstep do nieba.

Boég wiary dochowuje na wieki, *
uci$nionym wymierza sprawiedliwos¢,
chlebem karmi gtodnych, *
wypuszcza na wolnos¢ uwiezionych.

Ubodzy duchem maja wstep do nieba.

Pan przywraca wzrok ociemnialym, *
Pan dzwiga pokornych;

Pan kocha sprawiedliwych, *

Pan strzeze przybyszow.

Ubodzy duchem majg wstep do nieba.
Ochrania sierote 1 wdowe, *

lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroluje na wieki, *

Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.

Ubodzy duchem maja wstep do nieba.



DRUGIE CZYTANIE 1 Kor 1,26-31 Bog wybral wzgardzonych
Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla Apostota do Koryntian

Przypatrzcie si¢, bracia, powotaniu waszemu. Niewielu tam m¢drcéw wedtug
oceny ludzkiej, niewielu moznych, niewielu szlachetnie urodzonych.

Bog wybrat wtasnie to, co ghupie w oczach §wiata, aby zawstydzi¢ medrcow,
upodobal sobie w tym, co niemocne, aby mocnych ponizyc¢; 1 to, co nie jest
szlachetnie urodzone wedlug Swiata 1 wzgardzone, 1 to, co nie jest, wyr6znit Bog,
by to co jest, unicestwic, tak by si¢ zadne stworzenie nie chelpito przed obliczem
Boga. Przez Niego bowiem jestescie w Chrystusie Jezusie, ktory stat si¢ dla nas
madroscig od Boga 1 sprawiedliwoscia, 1 uswieceniem, 1 odkupieniem, aby, jak to
jest napisane, «w Panu si¢ chlubil ten, kto si¢ chlubi». Oto slowo Boze.

SPIEW PRZED EWANGELIA Mt 5, 12a

Alleluja, Alleluja, Alleluja

Cieszcie si¢ 1 radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.
Alleluja, Alleluja, Alleluja

EWANGELIA Mt 15, 1-12a Blogostawieni ubodzy duchem
Slowa Ewangelii wedlug Swi¢tego Mateusza

Jezus, widzac thumy, wyszedl na gore. A gdy usiadl, przystapili do Niego
Jego uczniowie. Wtedy otworzyl swoje usta 1 nauczat ich tymi stowami:
«Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie. Btogostawieni, ktorzy placza, albowiem oni beda
pocieszeni. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posigda
ziemi¢. Blogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.
Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda.
Btogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni bedg nazwani
synami Bozymi.

Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

Btogostawieni jestescie, gdy ludzie wam uragajg i1 przesladujg was, 1 gdy
mowig ktamliwie wszystko zte na was z mego powodu. Cieszcie si¢ i
radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie». Oto slowo
Panskie.

Zapraszamy na parafialng stron¢ internetowa: http://fredrikstad.katolsk.no
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