Presten snakker med deg, gir deg en bot og velsigner deg:

S& forlater jeg deg dine synder + i Faderens og Sen-
nens og Den hellige Ands navn.

Herren har tilgitt dine synder. Ga i fred.

Du svarer: Amen.

Etter skriftemalet:

Takk Gud for hans tilgivelse.
Gjer boten presten har gitt deg.
Be en angerbgnn.

Angerbenn:

Min Gud, av hele mitt hjerte
angrer jeg mine synder. Ved &
<o_mmu a gjore det onde, og ved
a unnlate & gjare det gode, har xp\
jeg syndet mot deg som jeg“2®
skulle elske over alle ting. Med din hjelp lover jeg mmmﬁ
a gjore bot og unnga all synd, og alt som matte lede
meg til synd. Var Frelser Jesus Kristus led og dede for
oss. I hans navn, min Gud, miskunn deg over meg.

Amen.

Skriftemal

for ungdom

Benn:
Gud, jeg er kommet hit for
jeg vet at du elsker meg. Du

vare mﬂ:m Til deg kan jeg
st alt, uten & vere redd. Du vet hva som er Ew:m og
hva som er galt. Du tilgir meg. Derfor kommer jeg til
deg.

Ransakelse:
Les gjennom den hvis du trenger hjelp til a skrifte.

Gud du er vér Far, du elsker oss uendelig mye. Du har

gitt meg livet, har skapt naturen med alt som lever i

den, som er en gave til oss menneskene. Du har sendt

oss din senn Jesus for at vi skal kjenne din store kjaer-

lighet. Gjennom sakramentene og Kirken wvil du

formidle oss dine gaver.

N4 spor jeg meg:

e Hvor mye har jeg tenkt pd eller bedt til deg?

e Har jeg takket deg?

e Kanskje har jeg trodd mer pa andre makter enn pa
deg?

e Mangler det noe 1 mitt forhold til messen, sa-
kramentene og Kirken?
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