Søndagsbrev 5. juli 2026, St. Birgitta menighet.

[image: ]













    Kollekt/gaver kan gis via Vipps # 514275
eller giro 0530.22.52930.
		OBLATKOMMUNITETEN I ØSTFOLD  ●  St. Josephs gate 17, 1606 Fredrikstad 
Gunapala, Jagath O.M.I., sogneprest for Fredrikstad 
                   Mobiltelefon: 414 68 740,  E-post: Jagath.Gunapala@katolsk.no
Pisarek, Piotr Sylwester O.M.I., sogneprest for Moss
                    Mobiltelefon: 901 29 621,  E-post: Piotr.Pisarek@katolsk.no 
Kunkel, Roman O.M.I., sogneprest for Halden, polsk sjelesorg i Østfold
                     Mobiltelefon: 414 62 722, E-post: Roman.Kunkel@katolsk.no 
Amirthanayagam, Jude Angelo, O.M.I., kapellan i Fredrikstad og Halden
Mobiltelefon:  922 76 724        E-post: Jude.Angelo@katolsk.no





St. Birgitta kirke
St. Josephs gt. 17, 1606 Fredrikstad
[bookmark: __DdeLink__7601_5116720605]Kontor: 69 30 15 20  
Prest: 69 30 15 22 
    Giro: 0530.22.52930
VIPPS: #514275 
E-post: fredrikstad@katolsk.no
Hjemmeside: http://fredrikstad.katolsk.no.
Facebook: St. Birgitta katolske kirke

14. alm. søndag, år A
(Søndagens liturgi i Messeboken side 542 (ny), 500 gml.))


	 Inngang:
	  Til himlene rekker din miskunnhet       
	  290

	 Messe 
	  De Angelis
	    8 

	 Første lesning:
	  Sak 9, 9 – 10
	

	 Salme 145 Omkved                                 
	Du                    Jeg vil opphøye deg,                                                                              min Gud, min konge.
	119

	 Annen lesning:       
	  Rom 8, 9.11 – 13
	

	 Evangelium:
	  Matt 11, 25 – 30
	

	 Offertorium:
	  Ingen er så trygg i fare 
	  727

	 Kommunion:
	  Jeg er livets brød
	  756 

	 Avslutning:
	  Skriv deg Jesus på mitt hjerte
	  657



Messetider 
	Tirsdag
	   7/7
	18.00
	 Kveldsmesse

	Onsdag 
	   8/7
	18.00
	 Kveldsmesse

	Torsdag
	   9/7
	18.00
	 Kveldsmesse og sakramentsandakt

	Fredag
	 10/7
	 11.00
	 Formiddagsmesse 

	Lørdag
	 11/7  
	17.30
18.00
	 Rosenkransandakt 
 Kveldsmesse 

	Søndag
	 12/7
	 10.00
 13.30
 16.00
 16.00
 18.00
	 Høymesse. 15.alm. søndag 
 Vietnamesisk messe
 Kaldeisk messe
 Polsk messe i Sarpsborg
 Kveldsmesse


[bookmark: _Hlk136424305]                          Pavens bønneintensjoner for juli 2026
For respekt for menneskelivet
La oss be om respekt og beskyttelse av menneskelivet i alle dets stadier, og at vi ser på livet som en gave fra Gud.
                                                    	  Forbønner                                            Celebranten:
Kjære kristne! Jesus sa: «Kom til meg, alle dere som sliter og bærer tunge byrder; hos meg skal dere få hvile.»  La oss be Faderen om den hvile Sønnen gir: 
· For alle forkynnere av Evangeliet, at de må frem med håpets budskap til dem som sliter med tunge byrder.  Vi ber deg…

· Om at lov og rett må utformes slik at også dét gir oss hjelp til å følge Ånden, og til ikke å la oss lede av negative tilbøyeligheter.    Vi ber deg…

· For dem som sliter med tunge byrder, at de må finne hvile. Vi ber deg…

· For de små på dette sted og i vår menighet, at de må se hvilket budskap Jesus bragte.  Vi ber deg...  

· Vi ber for alle som er rammet av jordskjelvene i Venezuela: Må Herren gi dem trøst, håp og styrke. Vi ber deg... 
· For de ensomme, syke og eldre i vår menighet, at de blir styrket og trøstet av troen på Jesus Kristus.  Vi ber deg... 

· Vi ber for biskop Gerhard Schwenzer, som i lang tid stod i tjeneste som Oslos overhyrde, som er innlagt på sykehus.  Vi ber deg…

· Gi alle våre avdøde, del i ditt rike så de kan prise deg i evighet.        Vi ber deg…


Celebranten: 
Allmektige, evige Gud, du som sendte din Sønn, Den rettferdige konge, gi oss med ham å bryte ut i jubel.  Han som lever og råder fra evighet til evighet.  Amen.

Kunngjøringer

· [bookmark: _Hlk157158034]Kollektene sist uke ble kr. 4.588,00.  Votivlys kr. 80,00.    Ekstrakollekt til Caritas Norges nødhjelpsarbeid i Venezuela etter jordskjelvene kr. 2.297,00.  Hjertelig takk!

· Støtte Caritas sitt arbeid i Venezuela, ved å gi en gave via VIPPS 91895.

· Brev om katekese er sendt ut. De som ikke mottar brev og har ungdom født i 2012 eller før og som vil konfirmeres i 2027 eller har barn født i 2018 eller før og som vil motta 1.kommunion i 2027, bes ta kontakt med menighetssekretæren på tlf: 69 30 15 20 onsdag-fredag kl. 10-16 eller helst e-post: fredrikstad@katolsk.no.

· Lørdag 1. august valfart til Vatnås kirke i Sigdal.  Se plakat.  Påmelding:  https://www.katolsk.no/nyheter/2026/05/olsok-2026-sammen-pa-vei-mot-olavsjubileet.  Send e-post til fredriksrad@katolsk.no hvis du melder deg på.  Kanskje vi klarer å ordne felles transport til Vatnås kirke.

· Menighetskontoret er åpent onsdager og fredager fra kl. 10.00-16.00 fra 6. juli til 10. august.


· [bookmark: _Hlk502758230]Filippinsk gruppe har ansvaret for vask av kirken til uken. Filippinsk gruppe har ansvaret for kirkekaffen neste søndag. 
[bookmark: _Hlk8381015]                                  
God søndag! 
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